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Immer fUr Sie da
Daberstedter Herbst

Sehr geehrte Genossenschafter,

der Sommer beginnt, sich langsam zu verab-
schieden. Die Temperaturen sinken, die Tage
werden wieder kUrzer und es beginnt eine weite-
re Zeit der Farben.

GrUner wird es nicht mehr. DafGr dominieren
Gelb, Rot und Schwarz. Die Eichen errdéten, der
Ahorn erstrahlt in Gelb und die Muttererde zeigt
sich in Schwarz.

Ein Windhauch genUgt und die Blatter der Bau-
me bewegen sich in Richtung Boden. Die ,Be-
wegung der Natur”.

In einer Zeit, in der immer mehr Menschen ge-
sundheitliche Probleme haben, ist es von le-
bensnotwendiger Bedeutung, neue Wege zu
beschreiten. Gesundheit war zu allen Zeiten der
Menschheit das wichtigste Gut, dhnlich wie ein
sicheres Zuhause. Sport ist hier ein bewdhrtes, vor
allem kostenloses Mittell

Wir Menschen bewegen uns auch ganz gern,
hoffentlich. Trotzdem gibt es genigend Ausre-
den -zu warm, zu kalt, zu nass, zu spdt, zu dunkel,
die uns hindern an Sport und Bewegung. Aber
was hindert uns eigentlich wirklich?

Jede Form der Bewegung tut uns gut und sorgt
dafur, dass das Herz mehr gefordert wird, mehr
leisten muss. Ein trainiertes Herz pumpt mehr Blut
in den Korper, arbeitet effizienter.

Ausreichend Bewegung schUfzt zudem vor
Krankheiten wie Diabetes und Ubergewicht. Also
liebe Genossenschafter, aufrappeln und bewe-
gen, denn unsere Genossenschaft ist immer in
Bewegung, gefreu dem Motto: Stillstand bedeu-
tet RUckschritt.

Helfen Sie mit, dass der sportliche Leitspruch von
Turnvater Jahn — Frisch, Fromm, Fréhlich, Frei (FFFF)
- nicht dem gegenwadartigen Zeitgeist geopfert
wird und kUnftig ,Filzpantoffel, Fernsehen, Fuss-
ball, Flaschenbier" bedeutet. Mit Brot und Spielen
kann sich keine Gesellschaft lange halten.

Viele von uns kdnnen sich noch an den erfri-
schenden Spruch aus unserer Schulzeit erinnern.
Dieser Spruch stammt aus der deutschen Arbei-
terbewegung und wurde jedem Sportunterricht
unserer Jugend vorangestellt. Genossenschaf-
ten und Arbeiterbewegung sind auf das Engste
miteinander verbunden. Daher ein erfrischen-
des: Sport Freil

In Jogginganzug und Turnschuhen griBen

Christian BUttner Christian Gottschalk
Vorstandsvorsitzender Vorstand



GENOSSENSCHAFTEN SIND
IMMER DAS, WAS MENSCH-
LICHE EINSICHT, GEISTIGE
KRAFT UND PERSONLICHER
MUT AUS IHNEN MACHEN!

Friedrich Wilhelm Raiffeisen

In neu gewdhlter Formation begriBten wir am
24. Juni 2021 unsere ,neuen und ,alten" Ver-
freter zu der jahrlich stattfindenden Vertreterver-
sammlung.

Nicht nur die Konstellation von 40 % neuen Ver-
fretern in unserem hdéchsten Gremium, sondern
auch die Teilnahme an diesem fUr unsere Ge-
nossenschaft sehr wichtigen Tag war enorm. 64
von insgesamt 79 gewdhlten Vertretern haben
an der Veranstaltung teilgenommen.

Die stefig sinkenden Inzidenzen und die ver-
mehrte Impfquote haben es mbglich gemacht,
dass wir in einem Zelt unter freiem Himmel die
wichtigen BeschlUsse zur Feststellung des Jahres-
abschlusses 2020, der Ergebnisverwendung, der
Entlastung des Aufsichtsrates und des Vorstan-
des fUr das Geschdaftsjahr 2020 fassen konnten.
Alle diese BeschlUsse wurden einstimmig gefasst.

Beim Ergebnisverwendungsbeschluss wurde von
den Vertretern eine 2%-ige Dividende, auf das
dividendenberechtigte Guthaben beschlossen.

Ein kleines Highlight war am
Ende der Veranstaltung die
Pr&sentation eines ,,ElImos"!
Dieses Gefahrt wird an 6
Standorten in den Wohnge-
bieten der Genossenschaft
allen Mitgliedern und Inter-
essierten zur Verflgung ste-
hen. Wir als Genossenschaft
dienen hier nur als Vermittler.
Die Firma Elmo GmbH be-
freibt die ,Elmos." Die Ver-
freter durften sich in einer
VorfOhrung bzw. im Selbst-
test davon Uberzeugen,
wie wendig und einfach ein
+Elmo" zu steuern ist.

Weitere Informationen fin-
den Sie auf Seite 20.

WIR STELLEN VOR

VERSTARKUNG FUR DIE GENOSSENSCHAFT

Die Marketing-Abteilung der WBG Einheit eG
freut sich sehr Uber tatkraftige UnterstUtzung
durch Nico Sander. Bereits seit April unterstUtzt er
das Team mit kreativen Ideen und seinem weit-
reichenden Netzwerk regionaler und Uberregio-
naler Unternehmen. Neben der Offentlichkeits-
arbeit und dem Sponsoring betreut er auch den
Internetauftritt unserer Genossenschaft. Freuen
Sie sich darauf, ihn bei unseren lang ersehnten
Veranstaltungen persdnlich kennenzulernen.

Vielleicht hat der ein oder andere sie schon im
Wohngebiet gesehen oder auch schon persdn-
lich mit ihr Kontakt gehabt, denn seit 01.03.2021
ist Franziska Wagner ein Teil der VorOrt-Betreuung
und umsorgt das Wohngebiet am Drosselberg.
Frau Wagner hat speziell die Verantwortung for
die StraBen Am Holzergraben, CuriestraBe, Jo-
hannes-Kepler-StraBe, Carl-ZeiB-StraBe und Am
Drosselberg Ubernommen. Mit ihrer Kollegin, Frau
Schieck, steht sie Ihnen freundlich und hilfsbereit
mit Rat und Tat zur Seite. Sich den spannenden
Aufgaben stellend, freut sie sich auf eine ange-
nehme Zusammenarbeit mit Ihnen.
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Marcel HUseler ist seit 1. Januar 2021 als Mitarbei-
ter der Technischen Bestandsverwaltung tatig. Er
ist staatlich geprifter Bautechniker in der Fach-
richtung Hoch- und Tiefbau und war zuletzt als
Projektleiter fUr den Bau von Ein- und Zweifamilien-
hdusern aktiv. Er betreut zukUnftig die tfechnischen
InstandsetzungsmaBnahmen, welche fUr die Neu-
vermietung unserer Genossenschaftswohnungen
notwendig werden. Herr HUseler unterstUtzt das
Team der Wohnungsherrichtung auch im Rahmen
der damit verbundenen Aufgaben.

Alexander Rupprecht ist seit 1. Mai 2021 als Haus-
meister tatig. Er ist gelernter Elekiroinstallateur
und hat die Qualifikation zum Meister im Elektro-
techniker-Handwerk erworben. Sein Einsatzge-
biet erstreckt sich auf alle Liegenschaften der
WBG Einheit eG. Neben den alltdglichen Klein-
reparafuren beschaftigt sich Herr Rupprecht mit
den Arbeiten der Herrichtung von Leerwohnun-
gen und der Montage sowie dem Austausch von

Rauchwarnmeldern.




‘ Seit 2019 bUndeln wir nun schon unsere VorOrt-Kompe-

tenz in Daberstedt und am Landtag mit dem gemeinsa-
men BUro in der JUrgen-Fuchs-StraBe 2. Inhre VorOrt-Betreu-
er Anja Dragan und Marco Lunkenbein stehen dort |hren
Anliegen taglich zur VerfGgung. Sie kbnnen auch gern die
Moéglichkeit nutzen, Ihre Post an Ihre WBG Einheit eG direkt

in den Briefkasten dort einzuwerfen. Der bisherige Briefkas-
ten in der Jenaer StraBe 1 steht ab dem 1. August 2021
nicht mehr zur Verfiugung. Wir bitten um lhr VerstGndnis.

NEUER LEBENSRETTER

AN

Im Jahr 2013 haben wir mit der Ausstattung lhrer
Wohnung mit Rauchmeldern begonnen. FUr den
Einbau und die Wartung ist die Genossenschaft
verantwortlich. Im Rahmen technischer Entwick-
lungen und Anpassungen von Vorschriften plo-
nen wir den Austausch der bisherigen Rauchmel-
der in unseren Liegenschaften.

Sie reften taglich Leben und sollten deshalb stets
einwandfrei funktionieren. Deshalb haben wir
den Einbau eines Rauchmelders der Klasse C ge-
plant. Die Vorteile eines Modells dieser Kategorie
sind, dass es eine Teil-Ferninspektion automatisch
durchfihren kann. Dazu gehdrt die Uberprifung

der Energieversorgung,

der Rauchsensorik,

dass das Gerdt nicht demontiert wurde und
dass es keine funktionsrelevanten Beschdadi-
gungen aufweist.

Eine Uberprifung und Wartung erfolgt Uber mo-
derne Funktechnik. Damit ist der jahrliche Besuch
unseres Monteurs nicht mehr zwingend erforder-
lich. Sollte der Rauchmelder einen Defekt auf-
weisen, muss selbstverstandlich der Monteur vor
Ort und das Problem beheben.

DER ZIMMERDECKE

Wir beginnen mit der UmrUstung bereits in die-
sem Jahr. Geplant ist, in den Liegenschaften
Max-Steenbeck-StraBe 1 bis 25 und Am Katzen-
berg 44, 45, 46 zu beginnen. Die Montage- und
Wartungsarbeiten werden von unseren Vertrags-
partnern Firma Techem und Firma Ista Uber-
nommen. Uber Inren genauen Ansprechpartner
werden Sie von uns zeitnah informiert. Auf den
entsprechenden Hausaushdngen sowie auf un-
serer Homepage www.wbg-einheit.de finden
Sie Informationen und den aktuellen Terminplan
unserer Firmen.

Bitte helfen Sie uns bei der UmrUstung der Rauch-
melder und gewdhren Sie unseren Monteuren
den freien Zugang zu lhrer Wohnung.

Jeder Mieter kennt und sieht sie und das Tag fir
Tag und Woche fur Woche. Bei Wind und Wet-
ter und das immer mit einem L&cheln und einem
offenen Ohr fUr unsere Mitglieder. Sie kUmmern
sich um deren Angelegenheiten und sind immer
nah am Geschehen dran, um sie bestmdglichst
zu betreuen. Die rede ist von unseren fleiBigen
und umsichtigen Kollegen der VorOrt-Befreuung.
Unsere acht Mitarbeiter im Wohngebiet leisten
GroBes und betreuen mittlerweile 7.300 Wohnun-
gen mit ca. 25.000 Mietern. In Zahlen heiBt das:
jeder VorOrt-Betreuer ist Ansprechpartner fir ca.
912 Wohnungen und 3.125 Mitglieder. Um allen
BeduUrfnissen tdglich nachzukommen, mussen
unsere Kollegen wahre SPORTSKANONEN sein. Im
Durchschnitt [auft jeder VorOrt-Betreuer im Dienst
9 Kilometer am Tag, das sind 45 Kilometer in der
Woche. Im Monat kommt somit jeder einzelne
im Durchschnitt auf 180 Kilometer. Das ist etwas
mehr als von Erfurt nach Leipzig.

Auch wenn in den Best@dnden der WBG Einheit
bereits Uber 150 AufzUge installiert sind, steigt je-
der VorOrt-Betreuer taglich ca. 800 Stufen. Damit
kommt er sogar zweimal hoch auf den Eiffelturm.

Das blaue Gebiet unserer Genossenschaft er-
streckt sich Uber halb Erfurt und auch andere
Abteilungen sind darin unterwegs. Weil wir sehr
stolz auf unsere fitte Genossenschaft sind, steht
dieser WOHNPARTNER ganz unter dem Motto:
WSport freil*l

SPORT
VORORT
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EISHOCKE

Eishockey — kein Sport vermag es mehr, den Zu-
schauer mit Schnelligkeit, Harte und Teamgeist
in seinen Bann zu ziehen. Die TecArt Back
Dragons Erfurt spielen in der
3. Deutschen Spielklasse
o8 (Oberliga Nord) und kreuzen o
i die Schidger u.a. mit den JAHRE
Traditionsteams Saale Bulls Halle, Hannover
Scorpions, Hamburg Crocodiles und den
Tilburg Trappers. Die Heimspiele finden von
September bis Marz in der Erfurter Eishal-
le - von den Fans liebevoll ,,Kartoffelhalle*
genannt - statt und werden dank der treuen
Fanbase zu einem emotionalen & lautstarken
Erlebnis.

' Basis des Profiteams stellt die gute und intensive
- Nachwuchsarbeit bei den Young Dragons Erfurt
mit mehr als 150 Kindern dar. Neben der sportlichen
Ausbildung steht vor allem die Personlichkeitsentwicklung
der Kinder in Bezug auf Teamfdhigkeit, Zuverlas-
sigkeit, Leistungsbereitschaft, Verantwortung
N und der gegenseitige Respekt im Fokus.
R )5/ Die jungsten Sportler lernen in der Lauf-
‘b%ﬁA—H~R %7 gruppe im Alter von knapp finf Jahren
— das Schiittschuhlaufen. Beginnend mit g
Laufgruppenturnieren startet der Wetkampfbetrieb.
Uber die U9, U11, U13, U15, U17 und U20 durch- -
laufen die Young Dragons durchgdngig alle
Altersklassen. Die dlteren Juniorensportler
kdnnen somit in der Schiler-Bundesliga
(U17) und Deutschen Nachwuchsliga (U20)
auf héchstem nationalen Niveau Erfahrun-
gen sammeln. Dieser Weg kann dann spdater
bei den Drachen in der Oberliga fortge-

setzt werden, so dass die Jungs die Chan-
ce bekommen, einen fairen Einstieg in

el

die Profikarriere zu schaffen.

FUr die Kids, die jetzt neugierig geworden sind, gibt es jeden Montag ab 17:45 Uhr ein Schnupper-
training. Hier kénnt ihr Euch ausprobieren und den coolsten Sport hautnah erleben.

www.b\ock—drogons—erfur’r.de

ung—drogons—on\ine.de

WWW.YO

UNSER PLUS FUR SIE:

Mit Ihrer Genossenschaftskarte
erhalten Sie 1 Euro ErméaBigung
auf alle Heimspiele der Erfurt
Indigos auf dem Sportplatz Es-
sener StraBe 16, 99089 Erfurt.

I BN ERF URT’

AMERICAN FOOTBALL TEAM

AMERICAN FOOTBALL IN EREURT

American Football, die wohl populérste Sportart der USA, wird seit 2008 in Erfurt ge-
spielt. Mittlerweile gibt es 5 Mannschaften der Erfurt Indigos in unterschiedlichen Ligen.
Dazu gehoren:

www.erfurt-indigos.com

Heimspielstatte: Sportplatz Rieth
Essener StraBe 16, 99089 Erfurt

o Tackle-Herren (ab 19 Jahre)
e Tackle-Damen (ab 16 Jahre)
o Tackle-Jugend (ab 15 Jahre)

WISSENSWERT:

Bei der Namensgebung stand die
Verbindung zwischen Heimatstadt
und Mannschaft im Vordergrund.

¢ Flag-Seniors (ab 16 Jahren, Damen und Herren)

¢ Flag-Jugend (7-15 Jahre, Madchen und Jungs)

Diese Verbindung schafft der Indi-
gofink, welcher sich im Logo fin-
det. ,Deutsches Indigo“ nennt man
das Farberwaid, welches eine be-
deutende Rolle in der Geschichte
der Stadt Erfurt spielte.

NACHSTES PROBETRAINING

Wer Interesse hat, sich an diesem groBartigen Sport zu versuchen, ist herzlich dazu
eingeladen. Meldet Euch bei uns fiir ein Probetrainging. Wir freuen uns auf Euch!




Der FC Rot-Weif3 Erfurt e.V.
Nachwuchsunterstutzerclub
Saison 2021/22

Liebe Mitglieder, Fans, Freunde und Unterstutzer des
FC Rot-WeiB3 Erfurt e. V.

Wir rufen alle auf, die ein Herz fur den rot-weiBen FuBball in Erfurt
haben, im Rahmen ihrer individuellen Moglichkeiten einen Beitrag
zur finanziellen Absicherung ihres Lieblingsvereins zu leisten.
Schon ab 100,- € fUr die gesamte Saison kdnnen Privatpersonen,
aber auch Firmen, Vereine und Gemeinschaften
Mitglied im Nachwuchsunterstutzerclub
werden. Alle Informationen: www.rwe1966.de

winmalig wsinmalig i
100 € 350 € e e e 02322
fir die Salson 202122 fibr die Salson 2021722 zzgl. 100 € fr e
|ppboraln ) Herstnbung des Bansss
Mitgliedschaft im Unterstiitzerclub ﬂ ] V|
Unterstizeraufkleber
in varachledonen Grofen &l /] V|
Hamentliche Mennung
auf der Homoepage des FC RWE o V" v V] V]
Varlinkung zur eigenan Seite (V] V]
auf der Homepage des FC RWE oV
Einladung zum Unterstitzerabend u F
im Gabreite einmal pro Halbserie
Priisentation der Firma V]
auf der Homepage des FC RWE o.V°
Banner (2 x 1 m) im Gebroite &
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THURINGEN

Gemeinsam fir eine starke
und erfolgreiche Leichtathletik
in Erfurt/Thuringen

Am 5. November 2020 fand die Grindungs-
veranstaltung des Leichtathletikclub Thirin-
gen e.V. /LC Top Team Thuringen auf Grund
der Coronapandemie in einer Onlineveran-
staltung statt. Gewdahlt wurde der neue Vor-
stand, dem ehemalige Leichtathleten und
aktuelle Trainer angehoren. Aktuell gehoéren
9 Sportler dem TIT an, die im Bereich Sprint
bzw. Lauf/Gehen aktiv sind.

Der LC ist ein gemeinnUtziger Verein, der die
Thiringer Athletinnen und Athleten aus dem
Bereich der Leichtathletik unterstUtzt und
fordert mit dem Ziel, diesen eine kinftige
erfolgreiche Teilnahme an internationalen
Wettkdmpfen und Olympischen Spielen zu
ermdbglichen.

Die Verantwortlichen des LC mochten ge-
meinsam mit lhren Partnern und Sponsoren
Rahmenbedingungen schaffen, die es den
Athletinnen und Athleten erméglicht auch
nach der schulischen Ausbildung sich ge-
zielt auf ihre leistungssportliche Entwicklung
zu konzentrieren. Neben den guten Trainings-
moglichkeiten, die in Erfurt bestehen, mdchte
der Vorstand ein Netzwerk von Férderern und

Sponsoren aufbauen, damit es gelingt, die
besten Talente aus der Leichtathletik in Erfurt
bzw. Thiringen zu halten. Es geht um die Kon-
zenfration der besten Leichtathleten in einem
Team und eine BUndelung der Krafte fUr eine
starke Leichtathletik in der Region — Das WIR
gewinnt.

Mit der WBG Einheit haben wir einen Part-
ner gefunden, der die Arbeit des Vorstan-
des und die weitere Entwicklung der leicht-
athletischen Talente unterstitzen mochte.
Dafir unseren herzlichsten Dank.

Um diesen Prozess auch kunftig weiter erfolg-
reich fortzufUhren sind wir auf der Suche nach
weiteren UnterstUizern. Bei Interesse unter
vorstand@top-team-thueringen.de melden.

Zu den Erfolgen des Jahren 2021 zahlt die
Silbermedaille von Julian Wagner Gber 60m
bei den Deutschen Hallenmeisterschaften
in Dortmund und seine Teilnahme bei den
Halleneuropameisterschaften in Torun (Po-
len). Julian Reus wurde fUr die 4x100m Staf-
fel fUr die Olympischen Spiele in Tokyo no-
miniert. Ganz aktuell konnte Luis Brandner
am 11. Juli mit der 4x100m Staffel bei den
U23 Europameisterschaften in Tallinn (Est-
land) die Goldmedaille mit Europarekord
der U23 gewinnen.

Junge Talente kdnnen sich jederzeit Uber
ein Schnuppertraining bei unserem Partner-
verein, dem Erfurter Leichtathletik Centrum,
unter gst@erfurter-lac.de anmelden.

= Axel Siegfried Vorsitzender
TopTeam Thiringen




Wir haben uns gefragt, was die Lieblingssportart
der Erfurter ist und haben ein wenig recherchiert.
Keine Sportart ist so beliebt wie FuBball. In Erfurt
(inkl. Gemeinden) gibt es ca. 57 FuBballvereine.

FUN FACT: Im Vatikan wohnen 932 Men-
schen. Trotzdem gibt es dort ganze 16 FuB3-
ballmannschaften, die jahrlich im Clericus
Cup gegeneinander antreten.

KAMPFSPORT UND BOXEN

ALLES RUND UM SPORT

VEREINE IN UNSEREN WOHNGEBIETEN

Aber nicht nur FuBball scheint die Menschen in
Erfurt zu begeistern, auch Tennis, Handball, Vol-
leyball, Schwimmen, Wandern und vieles mehr.
In Erfurt gibt es unzdhlige Sportvereine. Wir stellen
Sportvereine aus unseren Wohngebieten bzw.
aus unmiftelbarer N&he unserer Wohngebiete
Herrenberg, Wiesenhigel, Drosselberg, Dabers-
tedt und am Landtag vor. Hier ist mit Sicherheit
fUr jeden etwas dabei.

Chinesisch - deutscher Kampfkunstverein Erfurt e. V. Kampfsport
Erfurter Judo-Club e. V. Judo
Box-Club Erfurt ,Thuringer Lowen* e. V. Boxen
Polizeisportverband Erfurt e. V. Boxen
TANZSPORT

Garde- und Tanzsportverein Erfurt ,Corona-Dance e. V. Tanzsport
Tanzsportclub Eiskristalle Erfurt e. V. Tanzsport

BALLSPORT

Badminton-Club 92 e. V.
ESV Lokomotive Erfurt e. V.
SV ,,Drosselberg 91" e. V.

SV Windischholzhausen 04 e. V.
SSV Erfurt 93 e. V.

Tischtennis-Club SUdost Erfurt e. V.
TTZ Sponeta Erfurt e V.
Volleyballfreunde Erfurt 71 e. V.

SONSTIGES

Badminton

FuBball, Tischtennis
Tchoukball, Basket- und
Volleyball

FuBball

Volleyball

Tischtennis

Tischtennis

Volleyball

FSV 1970 Erfurt e. V.
MC Venedig e. V.
TTZ Sponeta Erfurt e.V.

In der Liste haben wir Tchoukball entdeckt. Davon
haben wir bisher noch nie gehort.

Tchoukball ist eine Ballsportart, bei der sich zwei
Mannschaften mit je 5-7 Spielern gegenUberste-
hen. Ziel des Spiels ist es, einen handlichen Ball so
auf eine Frame (Prallwand) zu werfen, dass die
gegnerische Mannschaft den Abpraller nicht fan-
gen kann, um so Punkte zu erzielen. Der Name
leitet sich Gbrigens vom Gerdusch des Balles auf
dem Frame ab.

Allgemeiner Sport
Motorsport
Allgemeiner Sport

Der SV ,Drosselberg 21" e. V. bietet neben Bas-
ket- und Volleyball, auch diese Ballsportart fir
Kinder von 4 bis 8 Jahren an. Melden Sie sich bei
Interesse unter tchoukball@sv-drosselberg?1.de

Wer selbst auf der Suche nach einem geeigne-
ten Sport ist, findet auf der Webseite der Erfur-
ter Sportbetriebe www.erfurter-sportbetrieb.de/
sportdatenbank eine umfassende Datenbank mit
Sportarten, Sportstétten und Vereinen in und um
Erfurt.
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Einsamkeit, sie macht sich breit.

Schatten schreiten durch den Raum.

Plotzlich spUr ich tiefes Leid,
beendet scheint ein schéner Traum.

Tage waren voller Gluck.
Kinder, die man gern umsorgt.
Lang, sehr lang liegt dies zurick.
Eine Zeit wie nur geborgt.

Gemeinsam lebte man die Tage.
Auf dem Herd die Topfe standen.
Und wir speisten ohne Klage,
Gerichte, die wir lecker fanden.

Wir bereisten ferne Ziele.
Urlaub brachte SpaB und Freude.
Amusant waren die Spiele
Auf dem Platz der kleinen Leute.

Machtig stand das Schulgebdude,
in dem wir so vieles lernten.
Lautstark rannte dann die Meute,
wenn wir uns von inm entfernten.

Von der Mutter unterstitzt,

ob beim Rechnen, Schreiben, Lesen.

Oftmals hats nicht viel genUtzt.
Hilfreich ist es stets gewesen.

Im Beruf das Ziel gesteckt,
Familie, Freunde aufgebaut.
Begeistert habe ich entdeckt,
das Leben hat's mir zugetraut.

Willensstark und selbstbewusst
begann ich dieses Leben.
Voller Tatendrang und Lust,
konnte ich so viel bewegen.

Schicksalsschldge schafften Mut.
Freunde gaben mir stets Kraft.
Und am meisten tat mir gut,
was im Leben ich geschafft.

Spdater dann den Mann verloren,
Kinder, die so weit entfernt,
GliGck und Freude eingefroren,
wenn man Stille kennenlernt.

Auch der Kérper macht bewusst:
Leichtigkeit, sie schwindet.
Dinge, die man taft mit Lust,

man mit groBer Last verbindet.

Altern ist nicht immer leicht,
weil es einem Grenzen steckt.
Doch nur den, der nicht vergleicht,
immer noch die Neugier wecki.

Weisheit ist die groBte Gabe,
Leben zu verstehen
und mit dem, was ich noch habe,
sorgsam umzugehen.

Deshalb schopf ich neue Kraft
Aus der Neugier auf das Leben.
Tue, was Freude mir verschafft.
Kann noch immer so viel geben.

Einsam ist nur der geblieben,
der vor den andern sich versteckt.
Die sich in Menschenmengen schieben,
sie bleiben nicht lang unentdeckt.

Denn der Kontakt, der sich ergibt,
verschafft dir Mut und Freude.
Und wieder fUhlst du dich geliebt
und magst das Jetzt und Heute.




RATE

MAL

WER DRAN IST

Enkelirick, falsche Polizisten, HaustUrbetrug sind
nur einige Methoden, um v.a. bei dlteren Men-
schen an inr Vermégen und inre Wertgegenstén-
de zu gelangen.

Mit den Worten ,,Rate mal, wer dran ist" oder
Ghnlichen Formulierungen rufen Befriger bei
meist dlteren Menschen an, geben sich als Ver-
wandte, Enkel oder auch als gute Bekannte aus

MIT DEM ROLLATOR
FIT UND SICHER UNTERWEGS

Bewegung ist ein GrundbedUrfnis und die Vor-
aussetzung fur ein selbststandiges Leben und sie
bedeutet Lebensqualitdt. Mit zunehmendem Al-
ter kann es vorUbergehend oder fortschreitend
zu Bewegungseinschrédnkungen kommen. Je
nach Schweregrad der Einschrénkung sind dann
Rollatoren eine sinnvolle Mdglichkeit, die Bewe-
gung zu erhalten. AktivitGten wie das Einkaufen,
das Spazierengehen oder soziale Kontakte sind
weiterhin moglich.

Neben den Vorteilen dieses Hilfsmittels kann es
aber beim Gebrauch eines ungeeigneten Rolla-
tors oder in speziellen Situationen zu Problemen
kommen. Wann ist der richtige Zeitpunkt, sich fir
einen Rollator zu entscheiden und den individu-
ell auf die eigenen Erfordernisse angepassten
Rollator zu finden?

Um lhre Bewegung und den Umgang mit diesem
Hilfsmittel zu férdern, méchten wir fUr Sie eine
Schulung organisieren. In Kombination mit einem
Bewegungstraining werden Sie fur einen siche-
ren Umgang mit Ihrem Rollator fit gemacht.

Wenn sie einen Rollator haben oder Sie mit dem
Gedanken spielen, sich einen Rollator anzu-
schaffen und Interesse an dieser Schulung ho-
ben, dann melden Sie sich bei unserer Senioren-
betreuerin Nicole-Yvonne Zapke.
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und bitten kurzfristig um Bargeld. Oft wird eine
Notflage vorget&uscht. Die Lage wird duBerst
dringlich dargestellt und die Betroffenen werden
regelrecht unter Druck gesetzt.

Aber auch falsche Polizisten am Telefon versu-
chen, ihre Opfer unter verschiedenen Vorwdan-
den dazu zu bringen, Geld- und Wertgegen-
stinde im Haus oder auf der Bank an einen
Unbekannten zu Ubergeben, der sich ebenfalls
als Polizist ausgibt. Dabei nutzen die Tater eine
spezielle Technik, die bei den Angerufenen die
Polizei-Notrufnummer 110 erscheinen Iasst.

Vorbeugen ist besser als heilen! SchUtzen Sie sich
und Ihre Angehérigen vor solchen Ubergriffen. Zu
diesen und anderen Themen mdchten wir Ihnen
eine Veranstaltung anbieten in Zusammenarbeit
mit dem Kriminalpré&ventiven Rat der Stadt Erfurt
und der Polizeilichen Beratungsstelle der Stadt Er-
furt. Bei Interesse melden Sie sich bitte, um eine
Planung zu gewdhrleisten, bei unserer Senioren-
betreuerin Nicole-Yvonne Zapke.

Ich bin von Montag
bis Mitwoch von 10
Uhr - 14 Uhr erreich-
bar. Sie kénnen mir
auch gern jederzeit
eine E-Mail senden.

,i. Nicole-Yvonne Zapke
Quartiersmanagerin

Q WBG Einheit eG
HAUS DES WOHNENS
Karl-Marx-Platz 4
99084 Erfurt

Qe 0361 5557 263
B4 Nicole.Zapke@wbg-einheit.de

DAS SCHIEDSAMT

WENN MAN SELBST KEINE LOSUNG FINDET

Leider konnen sich schon kleinste Ausloser zu ei-
nem Nachbarschaftsstreit hochschaukeln. Meist
sind Missverstandnisse oder fehlende Kommuni-
kation der Grund dafiir. Wir kénnen Ihnen daher
nur ans Herz legen, mit Verstandnis das gemein-
same Gesprdch zu suchen, bevor es zu spat ist.
Wenn es dann doch passiert, dass sich die Fronten
verhdrten und keine Einigung in Sicht ist, braucht
es professionelle Hilfe. Daher méchten wir lhnen
Schiedsfrau Kerstin Andersson vorstellen. Sie hat
die Losung, wo man selbst keine findet.

PSS, Nach der Wahl durch den Stadt-
( & ratbinichseit Oktober2019 vom
Amtsgericht Erfurt fUr 5 Jahre zur
Schiedsfrau fir das Wohnge-
biet Ringelberg, Kr&dmpfervor-
stadt und Daberstedt berufen
worden. Dabei handelf es sich um
eine ehrenamtliche Tatigkeit fUr den Freistaat,
die darauf gerichtet ist, Streitigkeiten mdglichst
im Wege eines Vergleichs beizulegen.

Das Gesetfz Uber Schiedsstellen sieht ein Tatig-
werden nur auf Antrag in vermogensrechtlichen
Streitigkeiten sowie bei Beleidigungen und an-
deren niederschwelligen Strafsachen vor.

Arbeitsrechtliche und familiengerichtliche Strei-
tigkeiten sind dagegen nicht im Schlichtungs-
verfahren zu kldren. Ein Schiedsvergleich kann
mit einer Vollstreckungsklausel vom Amtsgericht
versehen werden.

In der Vergangenheit wurden héufig nachbar-
rechtliche Unstimmigkeiten als Anlass fUr eine
Anrufung beim Rechfsamt der Stadt genannt.
Dort kann die zust@ndige Schiedsstelle erfragt
werden. FUr den Gang zur Schiedsfrau spricht die
Méglichkeit einer zeitnahen, nicht-6ffentlichen,
unbefangenen sowie mindlichen Erdérterung der
Angelegenheit.

Das Gespréch kann Missversténdnisse oder Krén-
kungen offenbaren, denen die Beteiligten be-
wusst oder unbewusst unterlegen sind, ohne den
Mut gehabt zu haben, es selber anzugehen. Es
kann daher auch passieren, dass die Parteien
nach einem ersten Termin wieder so viel Zutrau-
en zueinander fassen, dass sie die Losung ihres
Konflikts in die eigenen H&nde nehmen.

GebUhren und Auslagen fur ein Schlichtungsver-
fahren bewegen sich im zweisteligen Bereich.
Zur Zahlung ist derjenige verpflichtet, der die Ta-
tigkeit veranlasst hat bzw. die beschuldigte Per-
son bei der auBergerichtlichen Einigung einer
Strafsache.

Kerstin Andersson
Schiedsfrau der Schiedsstelle IX

Kontakt Rechtsamt:
Tel.: 0361 655-1329
BarfuBerstraBe 17b
99084 Erfurt




FANGEN SIE EINFACH AN
DIE BELOHNUNG LOHNT SICH

Die Pandemie hat das Leben auf den Kopf ge-
stellt. Auch wie sich die Menschen erndhren und
sich bewegen, hat sich verandert. Erndhrungs-
mediziner haben eine Befragung von Erwach-
senen zwischen 18 und 70 Jahren durchgefuhrt.
Die Erkenntnisse: erstaunlich bis besorgniserre-
gend. Rund 40 Prozent der Erwachsenen gaben
an, dass sie seit Beginn der Pandemie im Schnitt
5.6 Kilo zugenommen haben. Das gilt fir M&nner
und Frauen gleichermalBen.

Quelle: Else Kréner Fresenius Zentrum fUr Ern&hrungsmedizin
(EKFZ) an der Technischen Universitat Minchen (TUM)

WAS SIND DIE URSACHEN?

Eine Ursache neben der Erndhrung ist der Bewegungsmangel. Ge-
schlossene Fitnessstudios und Sportvereine machten sich eben auch
auf der Waage bemerkbar. Generell gaben mehr als die Halfte der
Befragten an, dass sie sich in der Corona-Krise deutlich weniger be-

wegten. Damit muss man sich jedoch nicht einfach abfinden.

Beim genaueren Hinschauen gibt es viele Mdglichkeiten, in Bewegung
zu kommen. Das Allerwichtigste dabei ist, es muss Ihnen Spal machen!
Nur so kann man seine Ziele erreichen. Das gilt fUr alle Bereichen des
Lebens, ob Arbeit, Sport oder Freizeit, das Gluck liegt im Gefuhl der Er-
fUllung. Deshalb ist es erst einmal wichtig, dass Sie fur sich genau das
Passende finden - sozusagen lhre persénliche Motivation! Und nur well
eine Freundin oder der Nachbar das Glick im Felswandklettern findet,
muss das noch lange keine Freude fUr Sie sein. Auch die Trendsportarten
sind wie die Mode. Nicht alles passt zu einem, nur weil es ,modern* ist.

Nun soll man keine Wissenschaft daraus machen, um
fUr sich die richtige Bewegung zu finden. Ich nenne es
hier absichtlich ,,Bewegung”. Schon der regelmaBige
Spaziergang kann ndmlich Wunder tun. Ob modera-
tes Training oder hohe Anstrengung, alles, was Sie tun,
ist die beste Prévention und Investition fur Sie selbst.

Die Moglichkeiten sind unerschopflich. FUr diejeni-
gen, die lieber in inren vier Wanden bleiben, bieten
sich kostenlose Online-Kurse der Krankenkassen an
oder die vielen Workout-Trainings, die auf lhren indi-
viduellen Trainingszustand ausgerichtet sind. Und: Es
braucht mitunter gar nicht viel Platz und nur ein paar
Minuten Zeit. Von Yoga bis Pilates und RUckenschulen
ist alles dabei.

FUr die Outdoor-Sportler sind nattrlich Fahrradfahren, Joggen
oder Nordic Walking ideal. Auch mit dem E-Bike unterwegs zu
sein, heiBt Bewegung an der frischen Luft. Diese Formen der
moderaten Bewegung sind gut fUr Herz und Kreislauf und ver-
brennen eine Menge Kalorien! Und wenn Sie nicht gern allein
unterwegs sind, fragen Sie doch mal in lhrem Umfeld nach oder
grinden Sie gleich selbst ein Wander- oder Radl-Team.

Auch werden die Bewegungsarten immer kreativer. Schon mal
was von ,Slacken" gehdrt? Neine Aber sicher schon mal gesehen.
Wenn zwischen zwei BGumen im Park eine ,,Slackline* befestigt ist
und jemand mit seinem ganzen Koérpereinsatz versucht, darauf zu
laufen. Das ist allerdings ein ziemliches wackeliges Unterfangen,
was bei etwas Training aber fUr viel Spal sorgen kann.

Sehr beliebt ist inzwischen das Stand-up-Paddling. FUr Wasser-
ratten gibt es z.B. am Alperstedter See Einsteigerkurse fur alle Al-
tersgruppen. Hier sieht man sogar Hunde, die es sich auf dem
Board bequem machen, wadhrend Herrchen oder Frauchen ins
Schwitzen kommen.

Wer festen Boden unter den FUBen braucht, hat vor seiner Haus-
tUr den Steigerwald. Neben dem Trimm-Dich-Pfad bietet sich ein
rund 1,4 km langer Sport- und Rund-Wanderweg an. Einfach mall
draufloslaufen ist schon der Weg zum Ziel.

Uberlegen Sie nicht lange, fangen Sie einfach an! Ich winsche
Ihnen viel Freude dabei und verbleibe mit den besten Winschen
fUr Inre persoénlichen Ziele

Ihre Frau MUller




WANDERROUTEN

BRUNHILDE KLEINSCHMIDT EMPFIEHLT

Eine Moglichkeit, sich fit zu hal-
ten, ist das Wandern bzw. spa-
zierengehen und das in der
N&he unserer Wohngebiete.

Durch die gute Anbindung mit
offentlichen Verkehrsmitteln ist
man vom Hauptbahnhof in ca.
15 Minuten am Drosselberg.
Schon hier spUrt man die frische
Luft im Gegensatz zur Stadt.

Die grlne Lunge von Erfurt,
unser Steigerwald, und der
Willroder Forst bieten viele Ge-
legenheiten zu kleineren und
groBeren Spazierg&ngen bzw.
Wanderungen. Auch in den an-
grenzenden Dorfern, wie zum
Beispiel Dittelstedt, Urbich oder
Linderbach, findet man schéne
Ziele. Die Orte sind zu FuB wah-
rend jeder Jahreszeit auf gut
begehbaren Wegen zu errei-
chen und es gibt manch Inter-
essantes zu entdecken. Je nach
Kondition kann man bis zu 2 %
Stunden unterwegs sein.

Aus ihren Wandererfahrungen
stellt Brunhilde Kleinschmidt, Mit-
glied unserer Genossenschaft,
zwei leichte Wandertouren vor:

Wir starten am Urbicher Kreuz,
haben bequeme Schuhe an, et-
was zu frinken und evtl. eine klei-
ne Notverpflegung im Rucksack.

URALTE LINDEN
BEI DEN DORFKIRCHEN

Vom Urbicher Kreuz gehen wir in
Richtung StraBenbahndepot (Er-
furter Verkehrsbetriebe AG). Da-
vor biegen wir links ab. Der Weg
fGhrt uns oberhalb des kleinen
Baches nach Urbich. Der Bach
hat einen unterirdischen Zufluss
und heiBt hier noch Bach, spéter
dann Urbach und Linderbach.

Mitten im Dorf steht die denk-
malgeschutzte evangelisch-lu-
therische Kirche St. Ulrici. Einst
war sie eine Saalkirche (12./13
Jh.) und wurde im 15. Jh. veran-
dert und 1721 mit einem recht-
eckigen Chor, quadratischem
Saal und Obergeschossen er-
weitert., Die Seitenwdnde des
Kirchturmes sind mit Schiefer ge-
deckt und das Dach sieht wie
eine Pyramide aus.

Vor der Kirche steht die uralte,
bereits abgestUtzte Linde mit
ausladendem Blattdach. Sie
soll ca. 800 Jahre alt sein oder
noch dlter und steht unter Na-
turschutz.

In der N&he des BUrgerhauses
findet man fUr eine kurze Rast
Sitzbé&nke im Freien und eine
Info-Tafel zur “Urbicher Runde*,
die durch das Gewerbegebiet
SUd-Ost und weiter entlang der
UmgehungsstraBe fUhrt.

Wir gehen jedoch zur BUBle-
bener StraBe bis zum letzten
Haus auf der rechten Seite,
biegen dahinter auf den teils
asphaltierfen Radweg ein. Auf
der Anhéhe hat man einen
freien und fantastischen Rund-
blick in alle Himmelsrichtungen.
Von Weiten sieht man die Neu-
bauten in Niedernissa. Der Weg
fUhrt geradeaus und schon sind
wir dort. Wir gehen rechts bis zur
Rudolstedter StraBe und Uber-
queren sie. Wir wdhlen die StraBe
Am Pfingstbach. Es sind nur ein
paar Schritte bis zur Kirche mit
dem schénen Namen ,,Zur Him-
melspforte* (17. Jn.). Sie ist roma-
nischen Ursprungs und hat ein
Krippelwalm-Mansardendach
und einen vergoldeten Turm-
kopf (1994). Der Haupteingang
befindet sich an der SUdseite
des Turmes, ein Uberdachter hol-
zerner Treppenaufsatz fGhrt zur
Emporen-Etage. In der Kirche ist
die einzige vollstindig erhaltene
Orgel, wenn auch reparaturbe-
durftig, vom Erfurter Orgelbau-
meister Johann Georg Schrbter.

Neben dem Eingang des Kir-
chengeldndes steht eine sehr
alte, ausgehodhlte Linde, an de-
ren langen Asten immer noch
Blatter sprieBen. Sie ist als Natur-
denkmal gekennzeichnet.

Und vor der Kirche am Bach
wurde ein alter Brunnen wie-
der instand gesetzt, der zu be-
stimmten Anldssen festlich ge-
schmUckt wird.

Auf der StraBe Am Pfingstbach
kommen wir an groBen Bauern-
hofen mit schénen Hofeinfahr-
ten (18. Jh.) und einem kleinen
Dorfplatz vorbei. Wir gehen
weiter und biegen rechts in die
StraBe Auf dem Waidrasen ein.
Dort I&dt das HofbackstUbchen
zU einer Pause ein.

Durch die UnterfGhrung errei-
chen wir wieder Windischholz-
hausen. Von hier kann man zur
Heimfahrt die StraBenbahn be-
nutzen.

WER KENNT DIE ,,[ELSBEERE"?

Wir gehen in Windischholzhau-
sen zur HaarbergstraBe Richtung
Niedernissa. Nach dem letzten
Haus rechts biegen wir auf den
Wanderweg ein, der neben der
StraBe zum Haarberg verlduft.
Wir erreichen einen Bolzplatz,
und sind hintfer dem Wartberg.
Links finden wir den versteck-
tfen Bach, der wenig oder gar
kein Wasser fUhrt, eben ein typi-
scher Karstbach. Er wird von der
Suhler Quelle am Willroder Forst
und der Konigsquelle im Peter-
holz gespeist.

Des Weiteren empfehle ich den
Grasweg neben den Feldern
hinter den gestutzten Pappeln
bis zu einer groBen Streuobst-
wiese. Es geht nach links bis zur
ndchsten offenen Wiese - sie
gehort zum  Landschaftschutz-

gebiet. Auf dem Hang links se-
hen wir die ,,Elsbeere’ - meinen
Lieblingsbaum. Er steht allein
und fallt sofort auf.

KURZER STECKBRIEF

e FElsbeeren sind sehr selten
und gehdren zur Gattung
der Rosengewdchse.

e Der Stamm d&hnelt einem
Birnbaum und die Blatter
dem Ahorn.

e Die FrGchte haben eine hei-
lende Wirkung und werden
zur Brandweinherstellung
gebraucht.

e Sein Holz wird zum Mobel-
und Geigenbau verwendet.

Einige Schritte weiter ist die
Georgsburg, eine Begegnungs-
statte Jugendlicher des Mari-
endomes. Hier steht auch eine
Bank, die mit Vorsicht zum Aus-
ruhen genutzt werden kann.

Unterhalb des Hahnberges lau-
fen wir in sGdostlicher Richtung,
biegen rechts ab — es geht kurz
steil bergan - und kommen hin-
ter Garten auf eine groBe Wie-
se, wo man den Funkturm auf
dem Hopfenberg sieht. Jetzt
macht der abschussige Weg
eine Schleife bis zu einem Feld-
weg und wir sehen links die ein-
gezdunte Rinderherde.

Dieser Weg fUhrt wieder nach
Windischholzhausen zurdck.

FUr eine Verschnaufpause nut-

zen wir die Bdnke rechts vor der
ersten Ostbaumwiese.
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Ein anderer RUckweg bietet sich
for Mutige nach der Georgs-
burg an:

Hinter dem Gebdude rechts
fUhren Treppenstufen (ich nen-
ne sie ,Himmelsleiter") aufwarts
zum Hahnberg (319 m NN).

Wir werden mit einer zauberhaf-
ten Aussicht belohnt.

Unter anderem sehen wir Nie-
dernissa und laufen den Feld-
weg entflang in diese Richtung.

Entlang der Felder gehen wir an
der letzten Streuobstwiese ins Tal
hinunter und kommen auf den
bekannten Weg zurlck nach
Windischholzhausen.

Ich winsche allen bei den Spa-
zierg&ngen und Wanderungen
viel Freude. Bleiben Sie immer
fit, neugierig und gesund.

Frisch auf!
Brunhilde Kleinschmidt
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GroBer Gepdckkorb

ELMO-MOBIL
e

MIT ELMO-MOBIL

DIE NEUE FORM DER MOBILEN FREIHEIT

DER ELMO

Wenn der Gang in den Super-
markt zunehmend schwerfdllt,
Sie sich in lhrer Bewegungs-
freiheit eingeschrankt fUhlen
oder Sie durch ein Handicap
nicht mehr mobil sind, haben
wir mit der Elmo Mobil GmbH
die richtige L&sung:

Wir elektrifizieren unsere Wohn-
gebiete mit mietbaren Elektro-
Mobilitats-Scootern (kurz: EImo)!

Dieses praktische Gefdahrt er-
mobglicht es Ihnen, schnell von
A nach B zu gelangen — und
zwar komfortabel und sicher.
Jeder ,,EImo" hat einen indivi-
duell einstelloaren, drehbaren
Sitz, ein groBes digitales Dis-
play, Vollfederung sowie einen
Gehstockhalter. Ein groBzugi-
ger Korb sorgt fur den notigen
Stauraum lhres Gepdcks oder
des Einkaufs.

Sie sollfen sowohl geistig wie
auch kérperlich in der Lage sein,
ein solches Gefdhrt zu steuern.
Zwar sind die ,,Eimos" einfach zu
bedienen und fahren maximal
6 km/h, muUssen aber dennoch
selbst gelenkt werden.

Um bereits im Voraus interessierte
Mitglieder und Mieter zu ermit-
teln, haben alle Haushalte unse-
rer Genossenschaftim Mai dieses

Jahrs eine Postkarte mit kostenlo-
ser RUckantwort erhalten.

Ab 1. August werden an 6
Standorten innerhallb unserer
Wohngebiete jeweils 2 EImos
in verschlossenen Abstell- und
Ladestationen bereitstehen. Je
nach Nachfrage kénnen die
Standorte vergréBert oder wei-
tere erschlossen werden.

Gestartet wird der ,,Elmo* mit
einem Armband, welches Sie
nach erfolgreicher Registrie-
rung und Einweisung von un-
serem Partner, der Elmo Mobil
GmbH, erhalten. Der darin be-
findliche Chip speichert Ihre
Kenndaten und Ihr Guthaben.

Einmal freigeschaltet, kénnen
Sie das Gefdhrt so lange nutzen,
bis Sie es wieder in der Abstell-
und Ladestation an eine Steck-
dose anschlieBen. Der ,EImo*
kann daher vor einem Super-
markt abgestellt werden, ohne
dass ein anderer Nutzer oder
gar ein Unbefugter das Fahr-
zeug in Betrieb setzen kann.

Mit einem ,,EImo" sind Sie wie-
der selbstbestimmt unterwegs
und kdnnen den Alltag un-
beschwert meistern. Selbst fur
weitere Strecken ist ein solches
Fahrzeug geeignet!

SIE MOCHTEN DEN ,,[ELMO*“ KENNENLERNEN UND EINE PROBEFAHRT VEREINBAREN?

Bitte kontaktieren Sie die ElImo Mobil GmbH direkt unter 0800 4688077

oder Sie nufzen das unter www.elmo-mobil.de/wbg-einheit/ zu findende Anfrageformular.

Nach einer einmaligen Registrierung setzt sich ein Mitarbeiter der Elmo Mobil GmbH
mit Ihnen in Verbindung, um eine Einweisung vorzunehmen.

e\oensw erte Kreativbex
L

\/ HUpfen, Werfen, Jonglieren ... fUr all diese AktivitGten
kann man sich selbst mit wenig finanziellem Aufwand

[~

Wie wdare es mit einem tollen HUpfespiele Alles,
was man braucht, ist ein Stein, StraBenkreide und
ein paar Freunde, die SpaB am Spielen haben.
Wir stellen euch das Spiel ,Hinkepott* vor. Malt
die HUpfekdastchen wie im Bild auf. Achtet dar-
auf, die Kastchen nicht zu klein zu malen.

DER ERSTE SPIELER...

* wirft einen Stein in das Feld Nummer 1

* hUpft mit einem Bein los und Uberspringt das
Feld, das mit dem Stein belegt ist

* springt nacheinander bis Feld 7 und kann sich
im Kastchen kurz auf beiden Beinen ausruhen

e hUpft danach von 7 abwarts bis zum Kéastchen
2 zurdck und hebt den Stein einbeinig auf

* hUpft zurGck an den Start

e wirft im zweiten Durchgang den Stein in das
Kastchen 2 und springt wieder los. Das Spiel
geht so weiter bis zum Késtchen 7.

DER SPIELER SCHEIDET AUS, WENN...

e der Stein nicht in das K&stchen trifft
* der Spieler stolpert
* wenn der Spieler auf eine Linie tritt

Alle Mitspieler sind der Reihe nach dran. Wenn
alle Spieler ausgeschieden sind, beginnt jeder
Spieler wieder bei der Zahl, wo er vorher aus-
geschieden ist. Wer den Hinkepott komplett ge-
hOpft ist, hat das Spiel gewonnen.
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und etwas Kreaftivitadt eigene Spielgeréate schaffen und
kurbelt so die eigene Geschicklichkeit und Fitness an.

Flatterbdlle sind ganz schnell zu basteln und trainie-
ren das Wurfgeschick ganz leicht. Ihr braucht dazu
nur einen Luftballon, Mehl oder Sand, eine Schere,
B&nder und Stoff.

UND SO GEHT'S:

e Sand oder Mehl mit Hilfe eines Trichters in den
Luftballon fUllen, bis ein kleiner Ball entsteht

e den Ballon fest zuknoten

* unter den Knoten bindet ihr einen 30 bis 50 cm
langen Strick

e qus Stoff wird nun ein Kreis ausgeschnitten, der
den gefUllten Ballon einkleidet

* buntes Geschenkband, verschlieBen den Ball

¢ Kreppband kann auch darangebunden wer-
den (die Flattern toll im Wind)

AUF GEHT'S ZUM SPIEL:

Geht am besten auf eine Wiese in eurem Wohn-
umfeld und lasst die Flatterbdlle sausen. Einfach
Uber dem Kopf an dem Strick schleudern und los-
lassen, schon fliegen die Bdlle um die Wette.




Wir haben schon viele schone Spiegelbilder fir
den diesjahrigen Fotowettbewerb von euch be-
kommen. Du hast noch nichts vom Fotowettbe-
werb gehorte

Dann hast du jetzt noch die einmalige Gelegen-
heit, mit deinem Spiegelbild 50,00€ zu gewinnen
und es im Familienplaner 2022 zu entdecken.

Schnappen Sie sich Ihre Kamera und seien Sie
kreativ. Wichtig ist, dass alle Bilder in einer hohen
Auflésung im Querformat geschossen werden.
Jeder Teilnehmer kann bis zu drei Fotos per E-mail
an marketing@wbg-einheit.de einreichen.

Dies kbnnen Motive aus allen Lebensbereichen
sein. Sei es bei einem Spaziergang in der Natur,
auf dem Weg zur Arbeit, im eigenen Garten oder
in der Stadt. Wir freuen uns Uber kreative, lustige,
kuriose oder auch abstrakte Spiegelungen und
Reflexionen.

Alle Teilnahmebedingungen finden Sie unter
www.wbg-einheit.de/teilnahmebedingungen.

Sie haben Zeit, interessieren sich fUr Fotografie
und mochten nach der langen Zeit zu Hause
wieder gemeinsame Unternehmungen mit net-
ten Menschen erleben?

Dann freut sich die Fotogruppe im Schutzbund
fur Senioren und Vorruhestdndler darauf, SIE ken-
nenzulernen!

Jeder ist herzlich wilkommen, egal ob schon
Kenntnisse in Fotografie vorhanden sind oder
nicht. Der SpaB, die Neugier und der menschli-
che Kontakt stehen hier im Mittelpunkt.

Die Fotogruppe besteht schon seit 2013 und hat
seitdem zahlreiche Projekte durchgefUhrt und
auch Ausstellungen veranstaltet. Das sind gute
Maglichkeiten, lhre Fotos zu présentieren.

Die monatlichen Treffen (in der Regel jeden 3.
Montag im Monat in der Zeit von 14.00 Uhr-16.00
Uhr) im Kompetenzzentrum des Schutzbundes am
Juri-Gagarin-Ring 64 werden ergdnzt durch ge-
meinsame Exkursionen, Besuche von Veranstal-
tungen und gesellige Beisammensein.

Unser langjahriges Mitglied, Frau Straube, leitet die
Gruppe mit viel Engagement und Enthusiasmus.
Sie freut sich auf Ihren Anruf unter 0361-34189065
(nach 19.00 Uhr) oder Ihre Nachricht per E-mail an:
gisela47@ok.de

% Biichergilde

Schon aus dem Urlaub zurtck und Ihr Lesestoff ist
alle2 Gerne laden wir Sie in unsere neue Partner-
Buchhandlung in Erfurt ein.

Unweit unserer Geschdftsstelle ,,HAUS DES WOH-
NENS* finden Sie im BrUhl den kleinen Buchla-
den kleingedrucktes* mit besonderer, familiGrer
Atmosphdre, eingerichtet wie ein gemutliches
Wohnzimmer. In dem mit viel Liebe ausgewdahl-
ten Sortiment erwarten Sie immer die neuesten
Romane und KinderbUcher, aber auch alle lhre
Wunschfitel kdnnen schnell bestellt werden. Sie
kénnen gerne vor Ort in der Buchhandlung bei
einem Kaffee stébern und sich beraten, oder die
BUcher im Webshop kaufen und in Erfurt kosten-
los nach Hause liefern lassen.

Die 2017 gegrindete

~ Buchhandlung kleinge-
E E L A D drucktes* wurde vom

Bérsenblatt  schon im
Jahr2018 auf die Liste der
schénsten Buchhandlun-
gen von Deutschland
gewahlt und hat 2020
auch den Deutschen
bty Buchhandlungspreis in
borsenblatt. der Kategorie ,Hervor-
e e ragende Buchhandlun-
gen'* gewonnen.

Mainzerhofplatz 2
99084 Erfurt

Montag-Freitag: 10-18 Uhr

Samstag: 10-14 Uhr

0361/ 55 062 400
www.buchhandlung-kleingedrucktes.de
info@buchhandlung-kleingedrucktes.de

deutscher
buch

preis

BUCHHANDLUNG MIT HERZ
gedruckies” — UNBEDINGT MERKEN

*UNBEDINGT LESEN

Den Sommer nochmal Revue
passieren lassene Wir haben
dazu die perfekte Lektire. ,Der
groBe Sommer" erzahlt von un-
vergesslichen Momenten und
alles verdndernden ersten Be-
gegnungen im Leben, die wir
alle kennen.

Der Familienurlaub fallt fOr Frieder dieses Jahr
aus. Er muss fUr Nachpriufungen in Mathe und La-
tein lernen. Ausgerechnet bei seinem strengen
GroBvater. Aber er lernt in diesen Wochen nicht
nur fUr die Schule, vielmehr fUr das Leben.

In dem Roman von Ewald Arenz fGhlt man die
Hitze auch im Schatten der Parkallee, die ein-
zigarfige Stimmung im leeren Freibad an einem
verregneten Tag und erlebt mit der Hauptfigur
Freundschaft, Vertrautheit und das flatternde
GefUhl der ersten groBen Liebe. Tragddie und
GlUckseligkeit, Trauer und Hochgefuhl — Hand in
Hand. Eine kluge, wunderbare Geschichte. Le-
sen Sie sie! Der groBe Sommer

(DuMont Verlag, 317 S., 20 Euro)

F

handlungs



O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Seit 45 Jahren setzt sich der WEISSE RING in Deutschland for
Betroffene von Straftaten ein. In ThUringen wird seit nunmehr
Uber einem Vierteljahrhundert Opferschutz bei allen Delik-
ten gewdahrt - vom Handtaschendiebstahl bis zum Mord. Seit
2014 ist Marion Walsmann Vorsitzende des Landesverban-
des Thuringen des WEISSEN RING. Herr BUttner traf sich mit
Frau Walsmann zu einem Gesprdch Uber eine zukinftige Zu-
sammenarbeit von WBG Einheit eG und dem WEISSEN RING.

; .~ Warum braucht es aus lhrer Sicht
f \ den WEISSEN RING?

Marion
Walsmann

Es zeigt sich immer wieder, dass auch Jahrzehnte nach der
Grindung unseres bundesweit tafigen gemeinnutzigen
Vereins Opfer in Thiringen und Deutschland keine Lobby
Christian haben. Wir nehmen uns Zeit fur diese Menschen und set-

BUttner zen uns vorbehaltlos fUr sie ein. Opfer sind haufig nur als
Zeugen im Strafprozess gefragt. Sie sagen aus, um die T&-
ter zu UberfUhren. Auch das mediale Interesse ist viel zu sehr
auf die Tater fokussiert. Wir sagen: So kann das nicht sein, denn
das Opfer leidet an der Tat.

Der WEISSE RING ist mir schon seit Jahrzehnten bekannt und
hat einen hervorragenden Ruf bei unseren Genossen-
schaftsmitgliedern. Durch die gesellschaftichen Umbro-
che und die damit einhergehende Zunahme von Krimi-
nalitdt und Gewalttaten - auch in Erfurt - ist es dringend
geboten, unseren Genossenschaftsmitgliedern auf dem
Gebiet der Vorbeugung und Hilfe einen kompetenten Part-
ner an die Seite zu stellen.

Aber wie kommen Opfer und WEISSER RING zusammen und was tut der
WEISSE RING konkret fir Kriminalitatsopfer?

Wir haben ein Opfertelefon (Opfernofruf 116006) und An-
sprechpartner in insgesamt 20 AuBenstellen in fast allen
Thiringer Stédten und Landkreisen. Hier arbeiten derzeit
100 professionell ausgebildete, enrenamtliche Helfer. Ich
selbst bitte bei Besuchen in Polizeidienststellen immer da-
rum, dass unser Angebot den Opfern direkt unterbreitet
wird. Wir als WEISSER RING begleiten und betfreuen, héren
zu, helfen finanziell und organisieren Rechtsberatung.

Wer ehrenamtlich beim WR tatig sein mochte...?

...der wird entsprechend geschult. Dafir gibt es eine eigene
Akademie. Wir setzen auf die Qualifikationen, die durch
uns auch gegeben werden, um nicht unvorbereitet in ein
Beratungsgesprdch zu gehen, sondern Partner, Berater
und Hilfe fUr das Opfer zu sein.

Diese Arbeit klingt nach einer groBen Herausforderung!

Das ist sie auch. Und deshalb sind unsere Helfer starke Per-
sonlichkeiten. Sie sind bereit, sich anderer anzunehmen,
und strecken daflr ihre helfende Hand zundchst zum
Zuhodren aus. Die meisten Betroffenen bendtigen zuerst
einen vertrauensvollen Gesprachspartner. Erst danach ist
der Ratgeber gefragt. Sollich Anzeige erstatten? Kommt es

zu einem Gerichtsverfahren? Was passiert eigentlich, wenn
der Tater nicht verurteilt wirde Wie verhalte ich mich, wenn ich

dem Tater vor Gericht gegenUberstehe¢ Wie gehe ich im Falle von Kérper-

verletzungen mit meinen Ansprichen um¢ Wie fulle ich Formulare ause...

Wir finden gemeinsam Antworten und begleiten den Betroffenen bei all die-
sen Dingen.

Dahinter steckt nicht nur viel Arbeitskraft, sondern auch
viel Geld. Wo kommt das her?

Der WEISSE RING erhdlt keinerlei staatliche Zuwendung,
sondern finanziert sich ausschlieBlich durch Spenden,
Nachldsse oder aus BuBgeldzuweisungen nach Gerichts-
urteilen. Wir stehen auf dieser Zuweisungsliste und hoffen
naturlich, dass uns Richter und Staatsanwalte haufig als
Begunstigte empfehlen.

Wie konnten Sie sich eine Zusammenarbeit konkret vorstellen?

Zusammenarbeit in Netzwerken intensiviert unsere Arbeit. Hier

sehe ich unseren Platz als WBG. Unsere Genossenschaft ist

in der Stadt Erfurt Uberaus gut vernetzt. Daher werden wir

bei allen passenden Gelegenheiten und Veranstaltungen

die Tatigkeiten des WEISSEN RING in den Mittelpunkt unse-

rer Informationen und Hilfsangebote tragen. Es ist nicht nur

wichtig, Menschen in Not zu helfen, sondern bereits préaventiv

zu agieren. Hier unterscheiden wir uns von vielen Mitbewerbern.

Wir warten nicht, bis das Kind in den Brunnen gefallen ist und jammern pres-
sewirksam herum, wir erkennen Missstnde und versuchen, sie zu beseitigen.
Daher ist uns die Arbeit mit dem WEISSEN RING so wichtig.

Es fallen mir viele Themen ein, Inren Mitgliedern ein hilfrei-
cher Partner zu sein: Mitglieder und Mieter regelmdaBig
Uber Gefahren im Allfag und entsprechenden Schutz auf-
klaren, Hilfsangebote aufzeigen - Gefahren an der Haus-
tUr, Diebstahl, Trickkriminalit&t u.v.m. Nachbarschaftshilfe,
Verhalten als Zeuge, ohne sich zu gefahrden- helfen, das
kann trainiert werden. Achtsamkeit lernen, hdusliche und
sexudlisierte Gewalt erkennen und richtig reagieren. Unser Hilfs-

angebot erstreckt sich Uber Pravention bis hin zu konkreten Hilfsangeboten,

wenn man bereits KriminalitGtsopfer geworden ist.
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EIN ERFOLGREICHES VEREINSJAHR
WIR BLICKEN HOFFNUNGSVOLL IN DIE ZUKUNFT

Am 09.07.2021 fand die jahr-
liche  Mitgliederversammlung
des Einheit leben e.V. im ,Haus
des Wohnens" statt. Trotz des
unaufhorlichen Regens konnten
wir an diesem Tag 19 Mitglieder
festlich begriBen. Diese hohe
Teilnahme war wichtiger denn
je, um die zukUnftige Ausrich-
tung des Vereins zu beschlieBen.

Durch eine unter allen anwe-
senden Mitgliedern einstimmig
angenommene Saftzungsdnde-
rung wird es nun méglich, Pro-
jekte auch auBerhalb des Be-
standes der WBG Einheit eG zu
unterstUtzen und durch héhere
Mitgliedsbeitrage zu finanzieren.
Der gestiegenen sozialen Ver-
antwortung innerhalb der Stadt
Erfurt kann nur gemeinschaftlich
enfsprochen werden.

Insgesamt konnten sich die an-
wesenden Mitglieder von einer
positiven Entwicklung der Ver-
einsarbeit Uberzeugen.

o 2

Besonders erfreut war der Ver-
einsvorstand Uber die durch die
Mitglieder legitimierte Ernen-
nung von Herrn Christian Buttner
zum Ehrenmitglied des Vereins.
Das 10- jéhrige Bestehen des
Einheit leben e.V. war nun end-
lich einmal Anlass, den sozialen
Gedanken und das Engage-
ment des Grindungsmitglieds
auf diese Weise zu wurdigen.

In  Zusammenarbeit mit  der
WBG Einheit eG wird der Einheit
Leben e.V. auch kinftig groBar-
fige Vorhaben unterstGizen und
voranireiben.

Jens Fickenscher
Vorstandsvorsitzender
Einheit leben e.V.
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DER VEREINSVORSTAND SAGT , DANKE!*

Nach unserer Mitgliederversammlung folgte ein
kleiner Festakt zum 10- jGhrigen Bestehen des
Einheit leben e.V., zu dem sowohl die Mitglieder
des Vereins, der Vereinsvorstand und jahrelan-
ge Spender herzlich eingeladen waren. Bei Es-
sen und Trinken und musikalischer Untermalung
durch das Music-College fanden interessante
Gespréche Uber vergangene Projekte und kinf-
tige PlGne statt.

Zehn Jahre leistete der Einheit leben e.V. wichtige
soziale und finanzielle Hilfe fUr Projekte in Schulen,
Kindergdrten und anderen Einrichtungen, die die
Férderung von Jugendlichen und Kindern als Ziel
haben. Auch Spielgerate fUr Spielplatze, Koch-
kurse fUr Schiler an Schulen zur gesunden Erndh-
rung sowie die UnterstGtzung von sportlichen Pro-
jekten zur besseren Freizeitgestaltung fUr Kinder
und Jugendliche sind nur einige der zahlreicher
Leistungen des Vereins.

Vielen Dank an alle UnterstUtzer in der Vergan-
genheit und alle, die unser kinftiges Engage-
ment stUtzen und vorantreiben.

Auch fUr die Zukunft winschen wir uns zahlrei-
che Spender, die unsere Arbeit fUr Kinder und Ju-
gendliche Uberhaupt erst moglich machen.

Wir als gemeinnUtziger Verein sehen es gerade

in dieser Zeit, in der so oft hilfsbedUrftige und be-
nachteiligte Menschen un-
beachtet bleiben, als wichti-
ge Aufgabe, aktiv zu werden
und den sozialen Gedanken
nach auBen zu fragen.

Deshalb freuen wir uns auf
viele weitere Jahre, in denen
wir gemeinsam vieles bewe-
gen und férdern wollen!

Jens Fickenscher
Vorstandsvorsitzender
Einheit leben e.V.
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»Sport ist Mord". Wer von euch
hat sich das schon einmal ge-
dachte

Ich bin ehrlich mit euch: Das letz-
te Mal, dassich an diesen Spruch
gedacht habe, ist nicht einmal
eine Woche her. Dennoch bin
ich mir bewusst, dass mich Sport
gesund und fit halt! Insbesonde-
re fr uns Hunde ist Bewegung
das A und O! Man mag es mir
vielleicht nicht ansehen, aber
auch ich bin nicht mehr der
Jingste. Aber was mich in Form
halt, ist eine gesunde und aus-
gewogene Lebensweise.

NatUrlich kann ich verstehen,
wenn man sich lieber im frau-

ten Nest ausruht oder wenn ihr
auch mal lieber zur TietkUhlpizza
greift als zu einer frischen Ge-
musepfanne. Allerdings ist mir in
den letzten Monaten etwas auf-
gefallen...

Zum Beispiel letztes Wochen-
ende: Ein junger Bursche rast
in einem Affenzahn mit seinem
Fahrrad den Berg hoch. Bei ge-
nauerem Hinsehen bemerkte ich,
dass es sich bei seinem Drahtesel
um ein E-Bike handelte.

Das néchste: Ich ging mit mei-
nem Herrchen an einem Schnell-
imbiss vorbei. Davor standen
zwei Familien die sich angeregt
unterhielten. Beim Vorbeigehen

horte ich, wie sich die MUtter
gegenseitig erzéhlten, dass es
schon das vierte Mal in der Wo-
che sei, dass sie zum ,,Fastfood"
greifen wirden.

Ich glaube, das reicht an Bei-
spielen. Was ich euch sagen will
ist, dass es bei euch Menschen
immer schneller und immer leich-
ter gehen soll. Sei es beim Sport
oder beim Essen. lhr fahrt mit eu-
ren E-Bikes zum Fitnessstudio und
am Abend gibt es Chinesisch fir
lau. Ist doch schon ein bisschen
paradox oder?

Eine gesunde und ausgewoge-
ne Lebensweise ist allerdings oft
leichter als gedacht. Gesundes
Essen beispielsweise unterstUtzt
nicht nur eurer Immunsystem,
sondern schitzt euch auch vor
Krankheiten. Dabei helfen nicht
nur genug Obst und GemuUse,
sondern auch Vollkornprodukte.
So wie ihr euer Leben genieft,
solltet ihr auch eure Mahlzei-
ten genieBen. Esst langsam und
nicht zu hektisch.

Mein Lieblingsfakt ist, dass Sport
unsere Atmung und unser Herz
sowie unser Gehirn positiv be-
einflusst, Stressablbau férdert und
uns sogar beim Einschlafen hilft!
Ist das nicht groBartig?

Creift als ndchstes vielleicht
statt zum E-Roller zu eurem alten
Drahtesel oder esst lieber einen
Apfel statt eines Schokoriegels.
Schon kleine Ver&nderungen
kdnnen unser Leben positiv be-
einflussen, doch sie mussen ge-
schehenl!

Bis auf Wiederlesen!
Euer Filou

’ Schiebe das
Tor fitr Deln

Team!
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Woussten Sie eigentlich...

wie Sie sich ganz einfach merken kénnen, welche Dinge tber Ihrer Hausratversicherung abgedeckt sind?

Stellen Sie sich vor, Sie drehen ein Haus auf den Kopf. Alles, was dabei herausfallen wiirde, gehért dazu.
So einfach kann es sein. Auch hier bestatigen Ausnahmen die Regel. Das sei der Vollstandigkeit halber an
dieser Stelle erwahnt.

Weitere Details zu diesem und weiteren Versicherungsthemen kdnnen Sie auf unserer Webseite finden.
Schauen Sie dort einmal vorbei und rechnen Sie sich ihr personliches Angebot gleich aus. Wenn
gewlinscht, ist ein Vertragsabschluss einfach und direkt online méglich.

TIPP: Lassen Sie sich den Papierlosnachlass von 10% nicht entgehen. Dieser wird bei Onlineabschluss
direkt abgezogen.

www.tvd-direkt.de

TVD

Eine Marke der TVD VEBRESSITCZNESRT.
Versicherungsmakler fiir die Wohnungs- und Immobilienwirtschaft GmbH

® AM LANDTAG

Anja Dragan
JUrgen-Fuchs-StraBe 2
0361 5557-256
Anja.Dragan@wbg-einheit.de

. Marco

ANDREASVORSTADT
MARBACH
WIESENHUGEL

FU R SIE DA 24h-Noffall-Hofline:

DROSSELBERG
o

DABERSTEDT
URBICH

Sylke Schieck
Am Drosselberg 52

0361 5557-257
Sylke.Schieck@wbg-einheit.de

Franziska Wagner
Am Drosselberg 52

Marco Lunkenbein

JUrgen-Fuchs-StraBe 2 0361 5557-258
0361 5557-251 Franziska.Wagner@wbg-einheit.de
.Lunkenbein@wbg-einheit.de
o
HERRENBERG

Kathrin Kraus

HeyderstraBe 45
Marcel Junghanns 0361 5557-255
Seideloastweg 44 Kathrin.Kraus@wbg-einheit.de stefanie Fri
0 S efanie Fricke
Susanne Jaenecke 0361 5557-252

Seidelbastweg 44
0361 5557-253
Susanne.Jaenecke@wbg-einheit.de

GENOSSEN

DER FREUND AN IHRER SEITE

Marcel.Junghanns@wbg-einheit.de

HeyderstraBe 45
0361 5557-259
Stefanie.Fricke@wbg-einheit.de

SCHAFTSLOTSE

Sylvio B6hm
0361 5557-254
Sylvio.Boehm@wbg-einheit.de

ZENTRALE 0361 5557-300

Fur technische Anfragen
und Schadenmeldungen

0361 5557-100

Bei Interesse fir eine
Wohnung oder ein Mietobjekt

0361 5557-319

Sie haben rechtiliche Fragen,

e UNSERE SERVICEZEITEN

Mo. - Fr. 9:00 - 12:00
Mo. - Di. 13:00 - 16:00
Do. 13:00 - 18:00

@ SPAREINRICHTUNG

Di. 9:00 - 11:00 / 14:00 -16:00

z.B. Nachlassangelegenheiten Do. 9:00 - 11:00 / 14:00 -18:00

0361 5557-620

sowie nach Vereinbarung
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Samstag, 18.09.21 B

12-18 Uhr im Hirnzigen Park
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