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Vom 23. Dezember 2024 bis zum 01. Januar
2025 bleiben unsere Geschaftsstelle und

die VorOrt-Buros geschlossen.

Unsere Spareinrichtung ist ab

8. Januar 2025 wieder fir Sie da.

DAS VORTEILS-
UNIVERSUM
DEINER EINHEIT




A
i lk QAMPF MIT UNSERER MS WBEHEINKE
INET AUF ERFURTS @ZEAN |

R Abtrennen, ausfillen und bei lhrem VorOrt-Lotsen abgeben oder per Post zusenden!

i

Y2\

o)
5
!

KANDIDAT WERDEN

KANDIDAT NOMINIEREN

Ja, ich interessiere mich fir eine Kandidatur zum Als moglichen Kandidaten zum Vertreter bzw. zum Er
Vertreter bzw. zum Ersatzvertreter der Wohnungsbaugenos - satzvertreter der Wohnungsbaugenossenschaft Einheit
senschaft Einheit eG. Bitte nehmen Sie Kontakt zu mir auf! eG schlage ich vor:

Name, Vorname

Name, Vorname

Anschrift

Anschrift

Telefon Telefon (sofern bekannt)

E-Mail E-Mail (sofern bekannt)

EIN BRIEF AUS DEM SCHLOSS BELLEV
3UNDESPRASIDENTEN FRANK WALTER STEINMEIE

Die Genossenschaft erhielt einen Brief vom Bun -
desprasidenten, Frank-Walter Steinmeier persén -
lich. Darin wurde Herr Béhm, in seiner Funktion als
Genossenschaftslotse und stellvertretend fur alle
Mitarbeiter, ins Schloss Bellevue nach Berlin ein -
geladen. Er und die gesamte Genossenschaft
wurden ausgezeichnet fir die sozialkaritative Ta -
tigkeit und das soziale Engagement fur die tber
OLWJOLHGHU XQG GHUHQ )DP

$P 6HSWHPEHU IDQG GLH 9HUNY
Wirdigung der auserwahlten Vereine, Ehren - |
amtler und sozial engagierten Menschen aus
ganz Deutschland statt. Die WBG Einheit nimmt
diese Anerkennung als einzigartige Ehre dankbar
entgegen. ,Unser Lotsen-System ist einzigartig in
Deutschland und leistet Grof3es im humanitaren
Sinne unserer Gesellschaft und unserer Genos -
senschaft®, sagt Vorstandsvorsitzender Christian
Bittner. Die Wertschatzung vom Bundesprasi -
denten adelt in besonderer Weise diesen Erfolg
und beweist uns erneut, dass wir hier Existenziel
les fur unsere Mitglieder leisten.

Unser Genossenschaftslotse, Sylvio Bohm in Beglei -
tung unseres VorOrt-Lotsen, Marco Lunkenbein.

Die Gala fand im Schlosspark des Schlosses
Bellevue statt. Ein riesiges Geléande mit mehreren
Bihnen, vielen Verkdstigungsstéanden, liebevol -
ler Dekoration und spektakuldren Lichtspielen.
Hohepunkt war natirlich der Anlass der Veran -
staltung: die Dankesrede und die Auszeichnung
des Bundesprésidenten Frank-Walter Steinmeier.
.Diese Rede war sehr ergreifend und Uberaus
motivierend uns, auf diesem Wege weiterzu
entwickeln®, berichtet Silvio Bohm. ,Ich bin sehr
stolz, auf meine so wichtige Arbeit und auf meine
Einheit!*, figt er hinzu.

Das Fest mit interessanten Gesprachen, Gau
menfreuden und sogar téanzerischer Betatigung,
zog sich bis in die Morgenstunden. Die beiden
Kollegen der Einheit haben ihre aufregende Rei
se fur Sie als Videotagebuch festgehalten. Sie
sind herzlich eingeladen, diese besonderen Mo
mente mitzuerleben.
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EINHEIT LEBEN E.V. .
. A

irm einen Riss hat ofle
rd? Sie haben ein Moffiltele
in der Handhabung unkicher
schen sich professionellé {Unter -
J? In der Handysprechstundg¢ wer -
e von unserem Partner Smartdoc-
sowie un Mitglied Frau|Ludde - g Al o :
itet.FUr di eranstaltung st eine™ % - _— $P 6DPVWDJ GHP IDQG GDV
anmeldung erwiinscht. Ji | » 7 L N i e tionelle Drachenfest auf dem Wiesenhiigel statt,

| prganisiert von den Kindern und Jugendlichen
towie dem Team des Jugendhauses am Wiesen -
Ugel. Das beliebte Sommerfest richtete sich an
le Familien des Wohngebietes Erfurt-Stidost und
bt ein buntes Buhnen-Showprogramm zur Unter -
Itung. Die Gaste konnten sich bei Sport, Spiel und
ativen Aktivitaten betéatigen oder bei Kaffee, Ku
bn und weiteren kulinarischen Kdstlichkeiten ge
lich dem Geschehen folgen.

Der Einheit leben e.V. hat wie jedes Jahr auch in diesem Jahr
das Drachenfest mit einer Spende unterstitzt.

STRICKLIESELN

Frau Peinkofer und Frau Burock sind zwei
handarbeitsbegeisterte Frauen, die |gern
ihr Hobby mit anderen teilen maochten.
Beim Stricken und Hékeln geht es|ihnen
am meisten um die Freude, etwas mif den

eigenen Handen und in Gemeinsc Zu

erschaffen.

Es war ein gelungenes Fest mit vielen fréhlichen Gesichtern!

LESUNG

Ob witzig, skurril, spannend oder eipfach
nur schon - Lesungen sind immer gin Er -
lebnis. Kommen Sie vorbei, lauschén Sie
unseren Mitgliedern, die ihr Lieblinggbuch
oder ihren Lieblingsautor vorstellery und
genieBen Sie einen wunderbaren Aldend

it viel Charme, Witz und Kénnen.

Beim WBG-Familiensommer im Hirnzigenpark hielt der TVD eine
Spendeniibergabe an den Einheit leben e.V. als Uberraschung
bereit. Um die Natur vor unniitzem Mill zu bewahren, hat der
TVD an seinem Popcornstand die Mdglichkeit gegeben, die
leeren Verpackungen zuriickzugeben. Fir jede zurlickgege
bene Popcorntite stellte der TVD eine Geldsumme fir den
guten Zweck zur Verfligung, somit war der Anreiz zum Sam
meln gegeben.

I XQJIJVVW
. Am Ende des Festes wurde uns die Box mit einer beeindru
ckenden Anzahl an zuriickgegebenen Popcorntiten tber
reicht. Wir freuen uns sehr tber die groRziigige Spende,
die der TVD und alle Besucher an diesem Tag fur uns ge -
sammelt haben. Die Spendensumme wird flr verschiede -
’ ne Projekte der Gemeinschaftsschule am grof3en Herren
berg verwendet.

Ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten, insbesondere
an den TVD fir die groRartige Unterstitzung. Wir freuen uns
auf eine weitere Zusammenarbeit und kommende Feste!



RICHTIG
LUFTEN
RICHTIG
HEIZEN

(LQH HQHUJLHHIA]JLHQWH /HEHQVZHLVH VFKsW]W 6LH YRU K HNR V
XQG JHXFKWLIJNHLWVVFKIGHQ DQ ,KUHU :RKQXQJ 'DKHU ELW H
JHQGHQ JUXQGOHJHQGHQ +LQZHLVH ]X EHUsFNVLFKWLJHQ

1. Fuhren Sie mehrmals taglich kurze StoRliftungen bei vollstandig ge -
offneten Fenstern durch. B RA' ' C I I I D I N
2. Kontrollieren Sie die Luftfeuchte in Threm Wohnraum. Diese sollte nicht
*EHU EHWUDJHQ GD VRQVW 6FKLPPHOELOGXQJ GURKW 8UVDFKHQ I+U ]X
KRKH /I XIWIHXFKWH N|QQHQ ]X YLHOH *U*QSADQ]HQ .RFKG#QV =Dy V
dampf durch Duschen und Baden oder gar die Wéaschetrocknung
in der Wohnung sein. Daher empfehlen wir lhnen grundsétzlich, Ihre
Wasche auf dem Balkon oder in den dafir vorgesehenen Trocken -
raumen zu trocknen.
_ _ _ _ o =XYHUOIVVLJNHLW 6LFKHUKHLW *HERUJHQKHL
Das Luften mit angekippten Fenstern bringt nur Nachteile und ist nicht wir alle brauchen das. Ohne menschliche Kontakte und N&he kann
ausreichend: Durch angekippte Fenster kihlt das Bauwerk aus, die niemand von uns ein schdnes und erfiilltes Leben fihren.
Gefahr der Kondenswasserbildung an den Wanden erhoht sich somit. »
Und in unserer heutigen, sich selbst permanent Giberholenden Zeit mit
4. Sobald sich Kondenswasser am Fenster bildet, ist es Zeit fir eine Stol3 - all ihren schlechten Nachrichten und Veranderungen werden diese
laftung. Tugenden immer wichtiger und von vielen immer mehr vermisst.
5. Das Liften ist besonders wirkungsvoll, wenn durch Querliiftung - also FRUHER WAR ALLES BESSER!?
Durchzug - der Luftaustausch erfolgt; das geht am schnellsten. In der Sicher nicht, Probleme und Veranderungen gab es schon immer,
SHJHO LVW GLH 5DXPOXIW LQ FD ELV OLQXWHQ DXVJIHWREN i Wsovieleaufeinmalundnichtsoschnellwiejetzt.Tra -
) ) ) ) . . ditionen kdnnen helfen, Halt zu geben.
6. Haben Sie kein Tageslichtbad in Ihrer Wohnung (innenliegendes Ba -
dezimmer ohne Fenster) liften Sie bitte durch ein anderes Zimmer auf
dem kirzesten Weg. Achten Sie darauf, dass andere Zimmertlren DIE GUTE. ALTE H.AU.SGEMEINSCHAFT IST SO EINE TRADITIO
verschlossen sind, so dass sich der Wasserdampf nach dem Baden Man kennt sich, man hilft sich, man redet miteinander und man passt
oder Duschen nich,t in der gesamten Wohnung verteilt aufeinander auf. Das gibt Sicherheit, Halt und ein Geflihl dazuzuge -
' hoéren. Probleme werden gemeinsam geldst. Aus vielen Gesprachen
7. Kontinuierliches Beheizen der Raume ist wirtschaftlicher und zweck - mit unseren Nutzern wissen wir, dass sich jede/r genau das wanscht.
maRiger als stéandiges Auf- und Abdrehen der Heizung. Bei lhrer Ab - L . . . . -
wesenheit stellen Sie tagstber nie die Heizung ganz ab. Standiges W|rrnmi(r)‘ch:1er;tszle errinmnuur%enr,mdSI\(/:ih I?ri] ﬂlte Hag't'?rl dnerseﬁn:?n l:?rl:rs )
Auskihlen und Wiederaufheizen ist preisintensiver als das Halten einer gemeinschait zu eninnern u elieicht emnen ersten e au ©
eringen Durchschnittstemperatur Nachbarn zuzugehen. Ein nettes Gesprach im Treppenhaus kann
genng P ' dafir ein Anfang sein.
Es ist unwirtschaftlich, nur den Raum z heizen, in dem man sich . . .
stzinséti uaufht;I(t: aftich, nur den Raum zu beheizen, in de an sic Die alteren Menschen haben oft wenig Kontakt am Tag. GrofR3 ist
9 ’ dann die Freude, wenn der Nachbar einfach mal fiur einen Plausch
9. Um ein angenehmes Raumklima zu schaffen, sollte die Raumtempe i vor der Tir steht. Und die gute alte Nachbarschaftshilfe ist sowieso
ratur nicht unter 15 °C bis 17 °C absinken. Das gilt auch fir Raume, die eine tolle Sache, von der alle etwas haben.
nicht standi nutzt werden. Nur so i moglich ie Raum - . . .
wgngzt\?vgrrigi ZEcLeri ignnenu S0 ist es maglich, dass die Rau Unsere Genossenschaft bemuht sich seit Jahren, Menschen mitein -
P ' ander in Kontakt zu bringen, sei es bei unseren zahlreichen kleinen
'‘LH RSWLPDOH 5DXPWHPSHUDWXU HQWVSULFKW HWzD  ~§BEaiynggy 'Rliﬁ.‘(#‘(?%}geb'etzn’ ‘ée” g.rolrse”VFeSte? 'I? unse )
6LH LQ GHQ PHLVWHQ )IOOHQ PLW GHP 7KHUPRVWDWYHQm\6unB%§dE)W |Lr|t?'t? ﬁa}f&otetr envielen veranstaftungen
lieren. Der Heizenergieaufwand erhéht sich je ein Grad Celsius mehr N unserer begegnungsstatie ,Heimatstern
m hs Prozent. . . . .
um sechs Prozent Wir freuen uns riesig dartber, wenn wir feststellen, dass hier schon
11. 0|EHO VROOWHQ ZHJHQ GHU EHVVHUHQ /XIW]JLUNXODWLR apj—‘;’ficdhe Kﬁ’gaWQ?k’é‘PTbW“rde” und sogar Freundschaften
Wanden entfernt stehen, insbesondere an den Au3enwanden. nistanden sind.
12. Energiesparend wirkt sich ebenfalls aus, wenn die Heizkorper nicht zu In unseren Bestanden gibt es sie noch, die echten Hausgemein )

JHVWHOOW VLQG PLQGHVWHQV
Thermostatventilen hangen.

. schaft - insame Hausfeste werden vereinzelt
FP SEVWDQG XQG NHqulgFeﬂjglg%écE?HgI%?ﬁL?W :DUXP QLFKW DXFK LQ ,KUH
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eine gute Tradition!
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~SIND DIE.

WARMEPREISE

.~ANGEMESSEN?

STADTWERKE ERKLAREN, WiE FERNWARME iN ERFURT BERECHNET WiP

Beim Blick auf die Gaspreise kann beim Verbrau - Dieser staatliche Geldsegen ist seit Anfang des

FKHU OHLFKW :HKPXW DXINRP P H QahtesA/brbei.JBd bb@hl der Gaspreis sich (auf

das noch fur Zeiten, als Gas unfassbar gunstig einem immer noch hohen Niveau) beruhigt hat,

war. Aus heutiger Sicht... gehen die Fernwérmepreise nicht auf das Ni -
veau vor dem Ukraine-Krieg zuriick. ,Weil eben

Diese Zeit ist noch gar nicht so lange her. Vor samtliche staatliche Hilfen ausgelaufen sind",

rund vier Jahren kostete die Kilowattstunde Erd - sagt Karel Schweng. Und jetzt wieder die alten
gas gemal EEX European Gas Spot Index (EGIX)
DQ GHU %|UVH ELV &HQW L P neitswdePdaH Yeine Preise nicht einfach Pi

ZDUHQ HV ZHJHQ GHV 8NUDLQH malLBhdrHed erhdhen. Fur die Gestaltung der
Cent. Zurzeit ist Gas immer noch rund vier Mal so Preise gelten eine ganze Reihe von Regularien,
teuer wie vor der Krise. ,Wir alle mussen begrei - die wir zu befolgen haben.”
fen, dass Energie nie wieder so billig sein wird wie Eine davon ist die Gestaltung der Preisformel. Ka -
noch vor wenigen Jahren®, sagt Karel Schweng, rel Schweng: ,Damit soll sichergestellt werden,
Chef der SWE Energie GmbH. dass die Verbraucher von ihrem Versorger eine
faire Preisbindung bekommen.” Die Gestaltung
Mit Gas wird sowohl Strom als auch Warme pro - dieser (hochkomplizierten) Formel ist deswegen
duziert, logisch, dass sich jede Gaspreiserhéhung teilweise gesetzlich vorgegeben. ,Der Preis folgt
DXFK DXI GLHVH 3UHLVH GXUFKYV F$o®dl Wen K&se fir den Brennstoff als auch
(UIXUWHU +DXVKDOWH VLQG DQ Gaewh deMteiandweite® RoBtendukthkchnitt fur
lange Fernwarmenetz angeschlossen. Vor der Warmelieferungen.”
Energiekrise kostete eine Kilowattstunde wohlige

IlUPH &HQW LP YLHUWHQ 4 XD KareD$zhweng: \Doéhd nicht nur der Gaspreis
XQG VFKUHLEH &HQW 8QG (Q énten MarkiénZ@eltteme Rolle fur unsere Preis -
LPPHU QRFK &HQW 'D]X NRP RéstaliuRd: ISo @tHdhen die CO2-Abgabe und

Leistungspreis. verschiedene staatliche Umlagen, darunter die
Gasspeicherumlage, die Fernwarmepreise und
Die Erfurter Stadtwerke mussen, wie jeder andere EHHLQAXVVHQ GLHVH VS<UEDU ~
Fernwarmeversorger auch, Gas auf dem freien
Markt einkaufen. Steigen dort die Preise wie vor
einigen Monaten exorbitant, bleibt nichts an
deres Ubrig, als zeitverzogert die Preise fur die
Fernwdrme anzupassen. Energiepauschale, De

zember-Soforthilfe, eine Absenkung der Mehr

Und auch das verteuert die wohlige Warme fur

licher Riickgang des Energiepreisniveaus, egal ob
wertsteuer von 19 auf sieben Prozent und die bei Strom, Gas oder Fernwarme, ist zurzeit nicht in
staatliche Preisbremse sorgten dafir, dass die Sicht.” Die SWE Energie GmbH ist sich ihrer Verant
Belastungen fir die privaten Verbraucher (halb - wortung bewusst, sozial vertragliche Energiepreise
wegs) im Rahmen blieben. So deckelte die Preis - anzubieten: ,Deswegen priifen wir Alternativen
EUHPVH GHQ 3UHLYV *EHU DXI wie Zuhh Bé&l¢pieL GeBthetinie, Windkraft oder Wér
noch ein Drittel mehr als vor der Krise. Ohne me aus dem Abwasser des Klarwerkes, um die Prei -
Bremse hétten Verbraucher zum Beispiel im 1. se auch kinftig stabil und giinstig zu halten.”
4XDUWDO ELV ]1X &HQW |IDKOHQ P*VVHQ

1

TRADITIONSST BEWAER

Fra. Mii

e

GUSTAY MAHLER

UND NICHT ANBETUNG DER ASCHE

Wir leben in bewegten Zeiten, wie sie in heutiger
Generation noch nie da waren. Kriege, Katastro
phen, Energiekollaps, industrielle Abwanderung,
Geldentwertung, Entkraftung der Demokratie,
Fachkraftemangel in allen Bereichen und mit fata
len Folgen fur unser Land. Das macht vielen men
tal zu schaffen, so dass die Gesundheit darunter,
auch oft unbewusst, massiv leidet. Was sind Werte
heutzutage dann noch wert, wenn sie zertrampelt

5HJHOQ I+U GLH 3UHLVAQGXQJ JHOWHQ 2 HMEdeRU QZIU

Was also bedeuten Traditionen, die aus Werten
bestehen, noch? Das tiefgriindig zu erforschen,
ware hier ein zu weites Feld. Doch Werte und Tra
ditionen stehen immer fur positive Emotionen und
einst unumstolliche Grundregeln des menschli
chen Miteinanders. Mitunter fiir Idealbilder, welche

wir von Menschen und Dingen haben, die sich in
uns verankern, mitunter zu Vorbildern wachsen.
Werden diese Werte verletzt oder missachtet oder
sind nicht in Ubereinstimmung mit dem eigenen
Wertsystem, sind die Folge Enttduschung und Ver
trauensverlust. Méglicherweise fiihrt es dazu, Tradi
tionen oder personliche Werte aufzugeben, weil

sie nicht mehr den Stellenwert enthalten, um den

es einst ging, ob gesellschaftlich oder privat.

Erleben wir nicht gerade in einer Vielschichtigkeit
die Verletzungen von Werten in unserer Gesell
schaft? Und sind wir nicht dabei, den Glauben
an die Gerechtigkeit fir die einst hart erkdmpften

personlichen und gesellschaftlichen Werte zu hin

GLH JHUQZIUPHNXQGHQ 2 GHXWVFKODQ G ZH Ltggragen? Denken wir noch richtig oder gehen wir

auf eine Zeitenwende zu, wo wir gut daran tun, zu

.DUHO 6FKZHQJ AODQ PXVV HKUQLFK VHLQ 2 Kikennendrsy Traditionen und Werte nichtin Stein

gemeil3elt sind, so gerne wir an ihnen festhalten
mochten. Die Welt mit ihren Menschen darin be

vorleben kdnnen. Mehr noch braucht das Land
Menschen, die neue und ehrbare Werte und Tra
ditionen erschaffen, sie mit Leben erfiillen und wei
tergeben und aus den alten lernen. Beides jedoch
braucht eine Briicke aus Vertrauen, Respekt, Re
geln. So kdnnen wir es schaffen, in der Zeitenwen
de wieder miteinander respektabel und ansténdig

ES FEUERS

XP]XJHKHQ XQG HLQHQ IHVWHQ +DOW ]»

die Welt mal aus den Angeln springt.

Unsere seelische Gesundheit wird wesentlich von
der neuen Zeit abhdngen und von denen, die sie
positiv pragen und ehrlichen Herzens und mit gro
Rem Geist gestalten werden.

Ihre Genossenschaft steht also vor und inmitten
dieser neuen Herausforderungen! Die Starke und
das Vertrauen, die sie uns in diesem Jahr wieder
schenkten, geben uns das ndétige Selbstbewusst
sein, die Kraft und Zuversicht, weiterhin mutige
Schritte zu gehen und Ihnen die Sicherheit fir ein
traditionsreiches, neues und friedvolles neues Jahr
Zu geben.

FRAU MULLER IN EIGENER SACHE:

Ich mdchte mich bei allen sehr herzlich bedan
ken, die meine Kolumne die letzten Jahre gelesen
haben, sie gut oder auch kritisch bewertet ha
ben. Bedanken mdchte ich mich ebenfalls beim
Vorstand der Genossenschaft fir die Moglichkeit,
meine Gedanken regelméaRig im WOHNPARTNER
platzieren zu diurfen und ganz besonders sage ich
.Danke!“, an unsere kreative und geduldige Re

GDNWLRQ $E GHP QIFKVWHQ -DKU AQGH

anderen Form, mit neuem Esprit und interessanten
Gesundheitsthemen viele Tipps und Inspirationen

AQGHW VLFK LP 8PEUXFK LQ HLQH 1ffiXfMichigstes Gut — Inre Gesundheit!

Jede Generation tragt dabei eine grofRe Verant
wortung, und zwar nicht nur fur sich selbst und den
eigenen Wohlfiihlgedanken. Wir brauchen fur alle

Bereiche des Wissens und Tuns Menschen, die an

alte Werte und Traditionen erinnern und diese

11

Ich wiinsche lhnen eine friedvolle
Weihnachtszeit, beste Gesund -
heit und personlich alles Gute!

Ilhre Frau Muiller




Familien




Es ist aber nicht nur ein Nehmen, es ist auch ein Geben. Familie Sorge

Eln klelner (F IaSChen')Zug Auch mit ihren ehemaligen Untermietern, die vor

Kurzem zum Glick nur um die Ecke gezogen sind, bekommt sehr viel Dankbarkeit zurlick. Seien es Kleinigkeiten wie die
- ' : SAHJIJW J)DPLOLH 6RUJH VHLW -HLQ VHKU L QMIOEHNWIHHNDPPHOWHQ .DVWDQLHQ RGHU GLH VHOEVW JHSA*FNWHQ %O+PF
fir mich, ein grof3er
far die Menschheit.

haltnis. Fir die Frau sind Familie Sorge wie Mama die in den Eimer von den Kindern gelegt werden, ein Geburtstags -
XQG 3DSD ZXUGH GDQQ YHUN*QGHW A KUWIKGFKHQ LP +DXVAXU RGHU (LQODGXQJHQ ]X *HEXUWVWDJVIHLHUQ XQ
det Oma und Opa“. Seitdem ist kaum ein Tag Schuleinfiihrungen. Alles von Eltern und Kindern, die in keiner familia -

Traditionen sind in bestimmten Fallen hochst per

sonlich, da sie auf verschiedene Weisen gelebt

werden. Sie gehdren einfach zur menschlichen

Natur, sie pragen das gesamte gesellschaftliche
Leben und vernetzen verschiedene Generatio
nen miteinander.

Warum sind Traditionen fir die Gesellschaft so be
deutsam? Traditionen geben Uberzeugungen,
Werte, Ideen oder Verhaltensweisen an andere
Menschen weiter und gehdren bei den meisten
Menschen zum Alltagsleben dazu. Zudem haben
Traditionen einen bestimmten (praktischen) Nut
zen: Sie erleichtern Dinge.

Wenn Familie Sorge vom Herrenberg die Kinder
im Innenhof rufen hért, dann geht ihnen das Herz
auf. Vor allem Frau Sorge, im Wohngebiet be
kannt als die ,Oma fir alles”, hat ein grof3es Herz
fur Kinder. ,Das habe ich schon immer*, sagt sie.
25 Jahre lang war Frau Sorge als Kindergartnerin
WIwLJ $0OV )DPLOLH 6RUJH
Herrenberg gezogen ist, wusste sie nicht, wie sich
einmal alles entwickeln wird. ,,Der Kontakt im Haus
ist schon immer gut®, erzéhlt Frau Sorge. Man grufdt
sich freundlich, man hilft sich, wo es nur geht. Frau
Sorge giel3t fur ihre Nachbarn die Blumen und leert
deren Briefkasten, wenn diese im Urlaub sind. Auch
fuhrte sie regelmafig die Hunde der Nachbarn
aus, wenn diese einmal nicht konnten oder zu lan
ge arbeiten mussten.

LQ

YHUJDQJHQ DQ GHP GLH NOHLQH OLUXQD 2 fehBeEshYng tu®Gamilie Sorge stehen.
YRQ )DPLOLH 6RUJH A5XQFKHQ JHQDQQW 2 QLFKW EHL

ihnen war. Und dass, obwonhl sie in keinster Weise
verwandt sind.

Herr Sorge selbst kennt es, ohne Omaund Opaauf -
gewachsen zu sein, und dies wollte er der kleinen
Miruna keinesfalls antun. Beim Erzahlen merkt man,
wie stark die Bindung zwischen ihnen ist. Fotos der
Kleinen stehen auf der Schrankwand, ein Kissen mit
ihrem Bild ziert die Couch. ,Fir die Kleine ist das hier
zuhause®, sagt Frau Sorge.

Wahrend den unzahligen Spielplatzbesuchen kam
es immer wieder vor, dass Dinge, die gebraucht
wurden, vergessen wurden. So kam Familie Sorge
eines Tages auf die Idee, einen kleinen Eimer mit
einem Seil zu versehen, den sie am Balkon hoch -
und runterlassen konnten.

Das Ganze nahm eine Eigendynamik an. So

kommt es, dass immer wieder die Kinder aus dem
MShhidertdt Ku@ Bakbn DiRaufrufen und Herr oder

Frau Sorge dann Schokolade oder kleine Trink -
packchen mit dem Eimer am Seil hinunterlassen.

.LQGHU ]IKOW )UDX 6RUJH GLH VLH

Kleinigkeiten versorgen, das Jungste gerade mal 1

Jabhr alt.

Auch die Eltern der Kinder kommen nicht zu kurz

2 ) UbX 6RUJH VWHKW LKQHQ MHGHU]JHLW
mit Rat und Tat zur Seite. ,Der

Spielplatz ist wie Familie®,

sagt Frau Sorge.

All das ware aber nicht mdglich, wenn Herr Sorge seine Frau
nicht tatkraftig unterstitzen wirde. Sie habe nur so viel
Zeit fur all die Kinder und die Gesprachsrunden auf dem
Spielplatz, weil ihr Mann kocht und alles fertig ist, wenn Sie
nachhause kommt, erzahlt sie.

Doch nicht Uberall stof3t diese engagierte Art auf Verstand -
nis. Das ist der Familie aber ziemlich egal. ,Es wirde vielen
Alteren gut tun, so Kontakte zu kniipfen®, sagt Frau Sorge.

.Viele Altere wollen nichts mit den Jiingeren zu tun ha -
ben.” ... was am gesellschaftlichen Wandel liegt®, er -
ganzt Herr Sorge. ,Keiner will mehr Mensch sein.”

Familie Sorge ist gliicklich. Es war die beste Sache, die
sie im Rentenalter haben tun kdnnen. ,Langeweile
kommt so nie auf, man hat Freude und kommt auf
andere Gedanken", sagt Frau Sorge mit einem zufrie -
denen Lacheln im Gesicht.

Tradition und Brauchtum sind also nicht nur unsere
Wurzeln, sondern stehen auch fir Gemeinschaft und
Zusammenhalt. Sie vermitteln den Menschen ein Ge -
fuhl von Stabilitat und Sicherheit. Das Beispiel von Fa -

IDVW WilGorgKzeigt Wis, wie individuell Traditionen doch

sein kénnen. Es ist kein groRRer Aufwand nétig - eine
kleine Geste, ein nettes Gesprach reichen schon. Sei -
en auch Sie mutig und offen, Tradition muss man le -

EHQ XQG JHVWDOWHQ 2 VR ZLH )DPLOLH 6RUJH

Danke!



WEIHNACHTSBAUM ADE ABHOLTERMINE

. , Di Herrenberg
Uber die Festtage hat er unser Zuhause ge - Wiesenhiigel

VEKP*FNW 2 GHU :HLKQDFKWVEDXPTO6REDOG Gt 9%
ten Nadeln fallen, stellt sich jedes Jahr die Frage:

Wohin? Der richtige Ablageplatz ist - wenn még - Tiefthal
lich - immer neben dem Miilltonnenstandplatz Fr Marbach
oder in unmittelbarer Nahe. Stellen Sie den Weih - Mo Lébervorstadt
nachtsbaum 'nlemals |'n dgn Mdilltonnenstand - Di Melchendorf
platz . Dort behindert er die Mullabfuhr. - -

Mi Briihlervorstadt
Fir eine gute Planung und damit der Baum nicht Urbich
allzu lange dort liegt und eventuell vom Winter - Fr Daberstedt

wind verweht wird, hier die Abholtermine der
6WDGWZLUWVFKDIW I-U GHQ -DQXDU

So funktioniert’s: Tippen Sie auf den Bildschirm, um Sie suchen die Offnungszeiten oder die Kontakt -
die Tafel aufzuwecken. Alles ist per Touch steuer - daten lhres VorOrt-Lotsen? Klicken Sie dafiir ein -
bar. Sie diirfen ruhig etwas fester driicken, da die fach auf ,Kontakt. Hier sind alle wichtigen Tele -
Haustafel durch Sicherheitsglas gegen Vandalis - fonnummern und Adressen hinterlegt. Wenn Sie

mus geschuitzt ist. sich fiir bevorstehende Veranstaltungen oder un -

. ser Vorteilsprogramm ,EinheitPlus® interessieren,
$XI GHU 6WDUWVHLWH AQGHQ 6L-H @4tleHSE [EMM-H B QucHi& dilt: Uber

mationen lhrer Genossenschaft auch unsere 24h- den ,Zurlck-Button“ gelangen Sie problemlos
Notfall-Hotline. Um einen Beitrag langer ansehen wieder auf die Startseite.

zu kénnen: einfach antippen. Uber das ,x* oben

rechts in der Ecke gelangen Sie jederzeit zurlick Der Menupunkt ,Hausreinigung“ ist hauptsachlich

zur Ubersicht. leU XQVHUH 5HLQLJXQJVAUPHQ UHOHYI

fos zu Reinigungsplénen und Zeiten.
Allgemein gilt: Tippen Sie auf das, was Sie inter -

essiert. Unter ,Informationen* 6ffnet sich eine Ka -  Und falls Sie noch Fragen haben: Unser Drache
chelansicht. Jede Kachel ist klickbar und fiihrt Sie BLUE fiihrt Sie durch eine ausfiihrliche Anleitung
zu wichtigen Inhalten, wie zum Beispiel aktuellen und steht Ihnen als digitaler Assistent zur Seite!

Veranstaltungen im Heimatstern, der Hausord -
nung oder hilfreichen Tricks rund um Ihr Zuhause.

FOTOWETTBEWERB

Wir danken allen Teilnehmern fiir die zahlreichen Einsendungen zu unserem
diesjahrigen Fotowettbewerb. Die schénsten Motive wurden von einer un - et
DEKIQJLIJHQ -XU\ DXVJHZIKOW XQG LP )DPLOLHQSODQ

Auch Sie haben die Mdglichkeit, sich in lhrem VorOrt-Biro oder in A
XQVHUHU *HVFKIIWVVWHOOH HLQHQ .DOHQGH! t‘
ge der Vorrat reicht!
Einsendeschluss verpasst oder nicht gewonnen?

'HU QHXH )RWRZHWWEHZHUE VWDL
Jahr unter dem Thema ,Mein Lieblingsort in Erfurt.”

Ob versteckte Gassen, historische Bauwerke oder

JU<QH 2DVHQ 2 ZLU ZROOHQ VHKHQ

schénen Stadt besonders fasziniert. Halten Sie ihren --

Wohlfihlort in einem Foto fest und lassen Sie uns ge -
meinsam die Vielfalt Erfurts entdecken!

format an PDUNHWLQJ#ZEJ HkdpdeH.LDe G|
EHVWHQ %LOGHU ZHUGHQ LP )DPL
[ITHQWOLFKW 'DV IRWRJUDAVFKH (Q
(XUR XQG HLQHP GUXFNIULVFKHC
lenders belohnt. Wir wiinschen allen Teilnehmern viel
JUHXGH EHLP )RWRJUDAHUHQ

Jeder Teilnehmer kann maximal drei Fotos im Quer - --

'"LH :HWWEHZHUEVEHGLQJXQJHQ AQGHQ 6LH XC
https://www.wbg-einheit.de/teilnahmebedingungen/

\WWW.WBG-EINHETT DE



HENSTARKES N

ES IST EIN SCHONER WINTERTAG LIND BLUE MOCHTE

ETWAS MIT SEINER FRELINDIN LILLY UNTERNEHMEN,
IM TREPPENHAUS WILL ER SIE GERADE ABHOLEN,

ALS PLOTZLICH... ENDL/CH /5T WE/HNACH TE/V/

Blue ist schon ganz aufgeregt und freut sich auf Heiligabend.
Er hat auch Lebkuchen fir Lilly gebacken, doch irgendwie findet
er sie nicht mehr wieder. Findest Du alle sieben Lebkuchen?

TUT MIR LEID BLLIE,

OH UE,
DAS PASST MIR
LEIDER NICHT,
VIELLEICHT EIN
ANDERES MAL.

ICH HABE BERADE KEINE ZEIT/

AM NACHMITTAG KLINGELT BLUE BEI LILLY...

WARTE KLIRPZ,
DAS IST GEHEIM...
()
[

WAS IST BLOS

MIT LILLY
LOSs?

SCHNELL PACKT ER
DAS GESCHENK AUS...
<

—_—a

\ l \4\ < A
NS 22 S\
%/@\' o ( )
..LIND JETZT GEHEN l/l/ \ &.
WIR SCHLITTSCHUH _
FAHREN/! ‘\/X\K‘ A



In der digitalen Zeit, bekommt
man dennoch in der Weihnachts
zeit immer wieder echte, physische
Weihnachtskarten. Das ist fiir viele Men
schen eine liebgewonnene Tradition.

Warum also nicht in diesem Jahr eigene Weih
nachtskarten basteln und so Freunden und Familie
eine ganz besondere Freude bereiten? Lass™ dich
von unseren Beispielen inspirieren und deiner Krea
tivitat freien Lauf.

MATERIALIEN, DIE WIR FUR UNSERE KARTEN
VERWENDET HABEN:

» Blanko-Karten oder Kraft-Papier

» Farbstifte, Wasserfarben oder Marker

» buntes Tonpapier oder weihnachtliches Ge
schenkpapier, Washi-Tape

e Schere, Cuttermesser und Klebstoff

» dekorative Elemente wie Glitzer, Sticker, Schlei
fen oder Stempel

e optional: Naturmaterialien wie getrocknete
Blatter, Zweige oder Tannenzapfen

SO WIRD’'S GEMACHT:

1. Uberlege dir ein traditionelles Weihnachtsmo -
tiv, das du auf der Karte darstellen méchtest.
Fir dieses Beispiel bendtigen wir symmetrische
Motive - z. B. Weihnachtsbaume, Sterne oder
Weihnachtskugeln.

2. Nutze Gern die Vorlage von unserer
Website oder zeichne dir eine eige -
ne auf die Innenseite deiner Karte.
Falte die Karte in der Mitte.

Mit dem Cuttermesser schneidest du nun ent -
lang der Linien. Achte auf eine angemesse
ne Unterlage, auf deine Finger UND schneide
NICHT bis zur Mitte. Lass jeweils ca. 5 mm ne -
ben der Faltlinie Platz.

4. Falte nun die ausgeschnittenen Zacken vor
sichtig nach vorn und hinten.

5. Schreibe eine herzliche Weihnachtsbotschaft
ins Innere der Karte.

6. Zum Schluss kannst du der Karte mit einem
JFrohliche  Weihnachten® oder &hnlichen
Winschen den letzten Schliff verleihen. Fertig
ist deine Weihnachtskarte.

Basteln ist ein schoner, kreativer Zeitvertreib. Jede
Karte wird einzigartig & liebenswert. Handge -
machte Weihnachtskarten sind auRerdem eine
schone Mdglichkeit, Tradition und Kreativitat zu
verbinden. Ganz sicher wirst du viel Freude beim
Basteln haben und beim Verschenken sowieso.
Das schafft gerade in der Adventszeit zusatzlich
schéne Momente.

Mach™ doch deinen Nachbarn mal eine - wahr -
scheinlich unerwartete - Freude mit einer selbstge -
bastelten Weihnachtskarte. Sie sorgt garantiert fur

ein Lacheln.

WAS HAT ES MIT DIESER
TRADITIONAUF SICH?

Die Weihnachtsgurke ist eine faszinierende und
etwas ungewohnliche Tradition, die vor allem in
Deutschland und den USA bekannt ist. Die Legen
de besagt, dass die Weihnachtsgurke ein versteck
tes Ornament ist, das in den Weihnachtshaum ge
hangt wird. Durch

ihre grine Farbe

ist die Gurke relativ

schwer zu entde -

cken. Am Heilig -

abend oderamers -

ten Weihnachtstag

suchen die Kinder

nach dieser Gurke,

und das Kind, das

VLH AQGHW HUKIOW HLQ
zusétzliches Ge -

schenk oder darf als

Erster die Geschen -

ke auspacken.

Die Urspringe die -

ser Tradition sind

nicht ganz klar. Ei -

nige glauben, dass

sie aus Deutschland

stammt, wéahrend

andere vermuten,

dass sie eine ame -

ULNDQLVFKH (UAQGXQJ

ist, die von deutschen Einwanderern popular ge
macht wurde. In Deutschland ist die Weihnachts
gurke jedoch nicht so weit verbreitet, wie man
vielleicht denkt, und viele Deutsche sind mit dieser
Tradition nicht vertraut.

Die Weihnachtsgurke ist nicht nur ein lustiges Spiel
fur die Familie, sondern auch eine Mdglichkeit, die
Weihnachtszeit mit einer besonderen Aktivitat zu
bereichern. Sie sorgt fur fréhliche Momente, wah -
rend die Familie zusammenkommt, um die Feier -
tage zu feiern.

Der Legende nach war der Grund fur die Gurke am
Weihnachtsbaum die Armut der Familien, denn es
war nicht genug Geld vorhanden, um jedem Kind
ein Geschenk unter
den Baum zu legen.

Nun fragen Sie sich
vielleicht, warum
ausgerechnet eine
Gurke dafir ver -
wandt wurde. Auch
GDIeU AQGHW
schichte  natirlich
eine Antwort: Die
Gurke ist ein Dauer -
gemuse. Im Sommer
und Herbst einge
legt, ist sie somit im
mer verfugbar.

Inden letzten Jahren
hat die Weihnachts

gurke an Popularitat
gewonnen und ist
in vielen Haushalten
zu einem festen Be
standteil der Weih
nachtsdekoration

geworden. Sie ist von einfach gestaltet bis Giberaus

GLH *

NLWVFKLJ LQ YLHOHQ 9DULDQWHQ ]X At

Ob man an die Legende glaubt oder nicht, die
Weihnachtsgurke bringt auf jeden Fall Freude und
Spal in die festliche Zeit!



Wie alle Jahre wieder neigt sich auch dieses Jahr
so langsam seinem Ende zu. Hinter uns liegt eine
turbulente Zeit voller schoner und dramatischer
Momente.

wahrer Segen. Die Traditionen rund um Weihnach
ten scheinen fir die Menschen eine Art Anker zu
sein, eine Rickkehr zu dem, was wirklich zahlt: Fa
milie, Zusammenhalt und Freude.

An dieser Zeit, die jetzt kommt, gibt es etwas, das Aber Weihnachten ist so viel mehr als Geschenke
sich jedes Jahr gleich anfiihlt. Weihnachten ist fur oder Dekoration. Weihnachten ist fiir viele auch
mich wie ein gut gehegter Knochen, den ich jedes eine Zeit, um sich auf wichtige Werte wie Néchs
Jahr aufs Neue wieder ausgrabe, mit all den ver - tenliebe und Dankbarkeit zu besinnen. Werte, die
trauten Geriichen, Gerauschen und Gefuhlen, die in dieser hektischen Welt oft untergehen, werden
mit dieser Jahreszeit wieder hochkommen. Wenn durch die Weihnachtsbrauche wiederbelebt. Ich
ich meine Nase ins Wohnzimmer strecke und den sehe es, wenn sich die Menschen mehr Zeit firein
wirzigen Duft des Weihnachtsbaums rieche, ge - ander nehmen, sich gegenseitig Geschichten er
nau wie letztes Jahr, die vertraute Musik und das zéhlen und die Tage miteinander geniefRen.
Menschenlachen, die ich hore, und nattrlich die

warmen Lichter, die an euren Fenstern strahlen. Je - Naturlich gibt es auch neue Traditionen. Im letzten
des Jahr wiederholt sich dieser Ablauf. Menschen Jahr hat meine Familie begonnen, eine Hunde
versammeln sich, tauschen Geschenke aus, sind decke unter den Weihnachtsbaum zu legen, und
glicklich sowie beseelt und geniel3en das ein oder glaubt mir, das ist eine Tradition, die ich sehr begru
andere Festmahl bei guten Getranken. Und auch Be! Aber im Grunde bleibt der Kern immer gleich:

das bedeutet fir mich: Jede Menge extra Lecker - Es geht darum, sich auf das Wesentliche zu besin -
lis und manchmal sogar einen besonderen Kno - nen, gemeinsam Zeit zu verbringen und alte Brau -
chen. Ich spiire, dass euch Menschen diese wie - FKH ]X SAHJHQ GLH HXUH +HUJHQ ZIUPHQ

derkehrenden Brauche wichtig sind.

Wenn ich so dariiber nachdenke, sind Traditionen
,Q HLQHU :HOW GLH VLFK VR VFKQ fidrGeGchyMebsoRan Idds Wa3 firth@ck ¥heih Lieb
ich bemerke das, obwohl meine Hundewelt recht lingsknochen ist, den ich jedes Jahr aufs Neue
HLQIDFK LVW 2 ELHWHQ 7UDGLW L-R QuitQer6aidprabeO GiwV bisten' [Sichele® in einer
ze Jahr hindurch seid ihr Menschen gestresst und sich schnell verandernden Welt, stecken uns einen
hektisch. Oft habe ich das Gefihl, dass eure tech Rahmen, in dem wir uns wohlfiihlen und lassen uns
nologischen Errungenschaften, die euch mehr Zeit unsere Vergangenheit und woher wir kommen,
im Alltag versprechen, noch mehr Zeit zu nehmen nicht vergessen.
scheinen. Denn der Mensch von heute hat ,kei -
ne Zeit* mehr. Alles scheint wichtiger zu sein: die In diesem Sinne wiinsche ich euch allen ein be
brandneue Fernsehserie, die neueste Benachrich - sinnliches Weihnachtsfest und dass ihr eure Tradi
tigung auf Social Media, die nachsten Angebote tionen lebt. Ob Jung oder Alt - Traditionen geben
auf Amazon, die nachste Veranstaltung, die unbe - allen Halt.
dingt mitgenommen werden muss, ...

Doch an Weihnachten bleibt alles wie gewohnt.
Fur einen Hund, der Bestandigkeit liebt, ist dies ein

Eurer Garoul!

BEWERTUNG

BRIEF ODER GOOGLE?

g g 3C
o

WIE KONNEN SIE
UNS UNTERSTUTZEN?

Es ist ganz einfach! Besuchen Sie unsere Google-
Seite und hinterlassen Sie uns eine Bewertung.
7HLOHQ 6LH ,KUH (UIDKUXQJHQ PLW

‘LU HUKDOWHQ KIXAJ %ULHIH SR i Quallta¥ EkseRG\MdAlndhgd, den Service

Mail, wie diese und freuen uns Uber lhre Anerken -
nung fur unserer Arbeit. Das motiviert uns, téaglich
unser Bestes fiir Sie zu geben!

lhre  Wohnungsbaugenossenschaft Einheit ist
stets bestrebt, lhnen als Mitgliedern und Mietern
den bestmdglichen Service zu bieten. lhre Zufrie -
denheit liegt uns am Herzen und wir mdchten
uns kontinuierlich verbessern, um lhre Erwartun -
gen zu erflllen.

Daher laden wir Sie herzlich ein, uns lhre Meinung

unserer VorOrt-Lotsen, Vermieter oder andere
Mitarbeiter oder die Gemeinschaftsaktivitaten,
die wir anbieten.

Jede Bewertung zahlt und tragt dazu bei, unsere
Genossenschaft weiterzuentwickeln.

1. Gehen Sie auf Google und suchen Sie nach

PLW]XWHLOHQ 2 XQG GDV JDQ]H H L QWomKngspaygeneseenschaft Einheit eG*

gle-Bewertungen!

WARUM SIND IHRE
BEWERTUNGEN WICHTIG?

Ihre Rickmeldungen sind fur uns von unschéatz -
barem Wert. Sie helfen uns nicht nur, unsere
Dienstleistungen zu optimieren, sondern geben
auch potenziellen neuen Mitgliedern und Mie -
tern einen Einblick in unsere Genossenschatft.
Positive Bewertungen starken unser Ansehen und
zeigen, dass wir ein vertrauenswurdiger Partner in
der Wohnungswirtschaft sind.

oder ,WBG Einheit eG" oder nutzen Sie den
QR-Code

2. .OLFNHQ 6LH DXI GLH 6FKDOWAIFKI
hinzuftigen®.
Geben Sie lhre Sternebewertung und lhren
Kommentar ein.

4. Klicken Sie auf ,Posten”, um lhre Bewertung zu
veroffentlichen.

Ihre Meinung ist uns wichtig und wir freuen uns
darauf, von lhnen zu lesen! Gemeinsam kénnen
wir die Wohnungsbaugenossenschaft Einheit eG
zu einem noch besseren Ort fur alle Mitglieder
machen.



BUCHHANDLUNG MIT HERZ

gedrucktes 2 (5)857 (5/(% (1

Im Rahmen der Kooperation zwischen dem $P 1RYHPEHU KDEHQ 6LH DE
&KULVWRSKRUXVZHUN XQG GHU :%GeléhepheH Lsith Had AQQaRtiErsBiro einmal in
sich Andreas Zacharias-Roch als Soziallotse mitten Ruhe anzuschauen. Verbringen Sie den Nach -
in Threm Quartier. Am 27. November kdénnen Sie mittag mit Kaffee, Geback und Gemeinschafts -
UHLQVFKDXHQ 2 PLW WROOHQ $QJHshi&aN iQuAr@GbirdQrd kamiXeéh Sie mit uns
verbindlich. und Ihren Nachbarn ins Gesprach. Aul3erdem
VWHKHQ DP 1DFKPLWWDJ 3AHJHNUIIWH
Etwas verwinkelt ist der Weg zum Quartiersbiro, in EXODQWHQ 3AHJHGLHQVWHYV A'HLQH 3AnJH EHun.
dem Andreas Zacharias-Roch seit diesem Sommer die Sie kennenlernen und von denen Sie sich fir
arbeitet. Dann 6ffnet sich die Tir zu einer freund - lhre individuelle Situation beraten lassen kdnnen. Dieses stimmungsvoll gestaltete Weihnachtsbuch bietet alles in einem: besinnliche
lichen Wohnung, in der noch viel Raum fur Ent - =XP $EVFKOXVV XP 8KU OLHVW $XWRULQesdRilh:RR kastliche Rezepte und vielgeliebte Brauche, Wissenswertes rund um
IDOWXQJ LV W 2 HLQ 5DXP | . U DOOHna rﬂem@aga}us{ Ardm L(Be@bfhﬂbar@l.,@ll Ut_)er All Geschichte und Brauchtum. Romantische Wintermotive und Weihnachtserinne -
vergrofRertes Wohnzimmer fur lhre wochentlichen Tag" Gedichte und Geschichten, die alltagliche . rungen bekannter Persénlichkeiten laden dazu ein, zu schmékern und Liebge ;
mensitzen und Weihnachtsplatzchen naschen? als Weihnachtsgeschenk: ideal fiir Familien und alle, die gern Weihnachten zu
Ja. Ein Ort, an dem Sie sich auch ehrenamtlich Auch nach dem Tag der offenen Tur stehen Hause feiern und im Zauber vergangener Zeiten schwelgen.
einbringen kénnen? Gern. Und ein Platz, an dem Ihnen die Turen des Quartierbiros offen. And -
6LH %HUDWXQJ EHNRPPHQ 2 ]X SH tb¥d QaohaFiasHROch 8dutsich tUber jeden Be -
gerischen, familiaren oder burokratischen Heraus - such. Und vielleicht ergibt sich auch eine neue
forderungen? Ebenfalls. Tradition ...

Ort: Jurgen-Fuchs-Stral3e 2

Zeit: 1RYHPEHU 8KU ELV 8KU

Angebot:

» Kaffee & Gebéack

. G;meinschaftsspjele _Andreas Zacharias-Roch

. '"HLQH 3AHJH’ $PEXODQWHU 3AHJ) 0 . ;
NHQQHQOHUQHQ XQG NRVWHQOPVF#%%%#EL&IY&\?ODB&IQ%hJeIteG

« $EVFKOXVV 8KU /HVXQJ PLW -RKDQQD
Ringeis ,All Giber All Tag* andreas.zacharias-roch@christophoruswerk.de

CHRISTOPHORUS
WERK ERFURT

Die Herbstzeit ist traditionell auch Lesezeit. Fir die Kinder gibt es ein wunderba -
res Hausbuch mit lllustrationen von Rotraut Susanne Berner mit klassischen, ver -
gessenen und modernen Geschichten, Lieder und Gedichte fir die Adventszeit

XQG :HLKQDFKWHQ 'LH $XWRULQ KDW <EHU *HVFKLFKWH
zusammengetragen, die die ganze Familie vom Herbst tber die Advents- und

Weihnachtszeit bis hin zum Fasching begleiten. Die lllustrationen lassen Kleine

und Grol3e unzahlig viele Dinge entdecken und liefern heimelige Atmosphéare

und Schneegestdber direkt ins Wohnzimmer.

Alte Traditionen spielen immer noch eine wichtige Rolle in unserem Leben. Wissen wir aber

auch, woher sie alle stammen, was sie bedeuten? Bréuche, Rituale und Traditionen dienen

seit jeher dazu, besondere Ereignisse zu begehen, Festtage zu feiern, durchs Jahr zu be -
gleiten, Sinn zu stiften. Sie begegnen uns noch heute vielerorts und in unterschiedlichster
Gestalt. Und doch sind viele von ihnen und vor allem das Wissen um sie oft weitestgehend

in Vergessenheit geraten. Was versteht man unter Blochziehen, Hutelheben und Hering -
schnappen? Was hat es mit Rugebrduchen, dem Haussegen und der Weintaufe auf

sich? Das Buch von Helga Maria Wolf ist Gberraschend, unterhaltsam und voller kurioser

Details. Es 6ffnet ein Fenster in die Vergangenheit. Der Blick hindurch weckt Neugier und
Verstandnis, vor allem bewahrt er wertvolles Wissen, damit es nicht verloren geht.



WAS KONNEN OPFER TUN?

¢ Scham und Angst Uberwinden und sich Ver -
trauenspersonen oder externe Unterstiitzer su -
chen (vertrauen Sie sich z.B. den ehrenamtlich
Mitarbeitenden des WEISSEN RINGS an)

e Wer unmittelbar Opfer von Gewalt geworden

WAS BEDEUTET ABER DIE ist, sollte die Tat anzeigen.
GEWALTERFAHRUNG FUR DIE OPFER? Verletzungen dokumentieren und attestieren

lassen und Zeugen suchen
e Sich der Gewalterfahrung offensiv stellen
XQG QLFKW VFKZHLJHQ 2 GDV LVW

Schwéche!

Gewalt hat fur jedes Opfer psychische und phy -
sische Folgen.

Bei korperlicher Gewalt kann es zu schweren Ver -
letzungen kommen, mit psychischen Komponen -

ten, die zu Angst und Depressionen fithren kén - WAS KANN DIE GESELLSCHAFT,

nen, mit Auswirkungen auf Beruf und Privatleben. DAS UMFELD TUN?
Der Betroffene, der sich aus Scham keine Hilfe « Vermeintliche gesellschaftliche Traditionen
holt, zieht sich vermehrt aus dem 6ffentlichen Le - durchbrechen und damit im Kindesalter be _

ben zurtick und vereinsamt. ginnen (auch Jungen dirfen weinen)

¢ In Erziehung und Sozialisierung die Verbalisie -
. rung innerer Zustande von Jungen foérdern
MANNERSCHUTZWOHNUNGEN «  Personen bei Beratungsstellen und Polizei fiir

R die besonderen Umstande sensibilisieren
(LQ %OLFN LQ GLH 6 WDWLVWLNHQ JHLIJW ]XQIFKVW )UDXHQ VLQG VHKU YLHO K'&étédéi‘rﬁclggc‘iﬂ)ﬂ'hgd&ﬁs@nl%&%hﬁ%'ﬂﬂ%xcﬂ; 3 D YiW&itdge zeigen, wenn man mitbekommt,

schaftsgewalt als Manner. Doch auch Manner werden Opfer und bendtigen entsprechend Hilfe! QHUVFKXW]HLQULFKWXQJHQ 6WDQG ¢a3sbsichjemand in/gineniedrohlichen Situa -
Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannerge - WLRQ EHAQGHW RKQH VLFK VHOEV

DAS ROLLENBILD DES MANNES IST ZWAR IM WANDEL, ZDOWVFKXW] VXFKWHQ LQVJHYV D R PolizepndeQ H U

ABER BIS HEUTE TRADITIONELL GEPRAGT nach einem Platz. 99 konnten versorgt werden. * 3URDNWLYH $QVSUDFKH EHL $XI110¢

mals hilft es, Giber das Erlebte zu sprechen
e +LOIVDQJHERWH DXIJHLJHQ 2 %9HWU

Ménner gelten noch immer als das ,starke Geschlecht. Die Gesellschaft tut sich, aufgrund von Rollen - QLFKW LQ GHU /DJH GLHVH ]X AQG

bildern schwer damit, Manner als Opfer anzuerkennen.

'DUDXV UHVXOWLHUW GDVV VLFK 0IQQHU KIXAJ EHL 3DUWQHUVFKDIWVJHZDOW NHLQH RGHU ]X VSIW +LOIH KROHQ ZHLO
sie die Situation zun&chst ,als nicht so schlimm* einschatzen und sich nicht in der Opferrolle sehen.

DARAUS RESULTIERT DIE FRAGE:

Was ist eigentlich Gewalt? Kratzen, Schubsen, Beil3en - ist das schon Gewalt? Um fur dieses Thema zu sen -
sibilisieren, hat der WEISSE RING umfassend recherchiert und ist zu folgenden Erkenntnissen gekommen:

* Manner sind erheblich von Partnerschaftsgewalt betroffen, verstehen das Erlebte aber nicht als
Straftat.

* Manner berichten Uberwiegend von empfundener psychischer Gewalt.

. $QVFKUHLHQ "'URKXQJHQ 'HP*WLJXQJHQ 6WRQHZDOOLQJ 2 9HUZHLJHUXQJ GHU .RPPXQLNDWLRQ VLQG
entsprechende Gewaltformen) .

e Manner leiden unter daraus resultierenden seelischen und kdrperlichen Folgen.

* Scham ist eine wesentliche Ursache, warum sich Manner nur selten oder spét Hilfe holen.

* Manner beklagen gro3e Unwissenheit Uber Hilfs-Mdglichkeiten - sie wissen im Bedarfsfall nicht, an
wen sie sich wenden kénnen.

* Manner fuhlen sich bei diesem Thema von der Politik vergessen.

* Manner sehen keine Chance, der Situation zu entkommen (Mannerschutzwohnung).

* Manner fuhlen sich oft nicht ernst genommen (zunéchst Einordnung als Tater, aufgrund von Stereo -
WASHQ 2 VR WUHIIHQ VLH RIWPDOV DXI OHQVFKHQ GLH QLFKW DXVUHLFKHQ YRUEHUHLWHW VLG ZHQQ VLH VLFK
Hilfe suchen (u.a. Beratungsstellen, Polizei).



WAR

Warum, hab ich mich oft gefragt,
fuhl ich mich so allein.
Wenn Traurigkeit an mir nun nagt.
Muss das denn wirklich sein?

Warum umgibt mich tiefe Stille?
Wo sind die Menschen um mich rum?
Von Tranen feucht ist meine Brille.

In meiner Wohnung ist es stumm.

Warum fuhl ich mich so gelahmt?
Die Arme, Beine vollig schlaff.
Ein Zustand, der mich selbst beschamt.
Die muden Augen warn einst straff.

Warum ist mir die Lust genommen?
Jedes Handeln féllt mir schwer.
Einst waren Freunde gern gekommen.
Heut sind die Stuhle alle leer.

Warum vermisse ich das Licht?
Im Dunkel kommen die Gedanken.

Es fehlt ein Mensch, der zu mir spricht.
Die Traurigkeit bringt mich ins Schwanken.

Warum ist jeder Tag der gleiche?
Ganz ohne Lust und Freude.
Ich weil3, dass ich sie nicht erreiche,
die einst mir so vertrauten Leute.

M??

Warum bin nur noch ich geblieben?
All meine Freunde sind gegangen.
Um all die Dinge, die wir lieben,
muss ich nun plétzlich bangen.

Warum vermiss ich alte Zeiten,
in denen ich so glticklich war?
Es quélen mich, die vielen Leiden.
Und so vergeht nun Jahr fir Jahr.

Warum soll ich es akzeptieren,
was all dies mit mir macht?
Drum werde ich es gleich probieren,
dass meine Hoffnung wieder lacht.

Warum soll es mir nicht gelingen,
die alte Zeit nicht aufzugeben.
Ich suche nun nach schénen Dingen

Und geh hinaus in dieses Leben.

Warum, das frage ich mich jetzt,
bin ich mit mir so umgegangen?
Ich liel3 einst zu, was mich verletzt
und war in Traurigkeit gefangen.

Sylvio Bohm
Genossenschaftslotse

Mdéchten Sie sich engagieren und vor Ort in ih
rem Wohngebiet altere Menschen zu mehr Be
wegung motivieren? Dann werden Sie Bewe
gungsbegleiter!

Als Bewegungsbegleiter motivieren Sie sich und
andere zu mehr Alltagsbewegung. Als Bewe

gungsbegleiter brauchen Sie Bewegungsfreude

und Offenheit fir andere Menschen.

'LH NRVWHQIUHLH 6FKXOXQJ
zum Bewegungsbegleiter wurde bereits mehr
fach angeboten und stiel3 auf grof3es Interesse,

so dass weitere Schulungen in Planung sind. Die

Schulung wird begleitet durch Bianca Schmidt,
Netzwerkkoordinatorin fir kommunale Gesund
heitsférderung.

Melden Sie sich bei Interesse gern bei Bianca
Schmidt an.

Datum:26.11.24

Uhrzeit: 10 - max. 16 Uhr

Ort: HAUS DES WOHNENS/Konferenzsaal
Karl-Marx-Platz 4
99084 Erfurt

Tel.: 0361 655-4217

E | E-Madl>bRu@a gchimbdi@xrfui.de

Sport frei! lhre Seniorenlotsin



A

AM LANDTAG DABERSTEDT
URBICH

Anja Dragan
Jurgen-Fuchs-StraRe 2

: . . Marco Lunkenbein
Anja.Dragan@wbg-einheit.de
J gan@wbg Jurgen-Fuchs-Stralle 2

Marco.Lunkenbein@wbg-einheit.de

ANDREASVORSTADT
MARBACH
WIESENHUGEL

Marcel Junghanns

DROSSELBERC

Sylke Schieck
Am Drosselberg 47

Sylke.Schieck@wbg-einheit.de

Franziska Wagner
Am Drosselberg 47

Franziska.Wagner@wbg-einheit.de

HERRENBERG

Stefanie Fricke

Seidelbastweg 44 Heyderstrae 45
. . Kathrin Kraus Stefanie.Fricke@wbg-einheit.de
Susanne Jaenecke Marcel.Junghanns@whbg-einheit.de HeyderstraRe 45
Seidelbastweg 44
Kathrin.Kraus@whbg-einheit.de
Susanne.Jaenecke@wbg-einheit.de
Sylvio B6hm Nicole Zapke
Sylvio.Boehm@wbg-einheit.de Nicole.Zapke@wbg-einheit.de
ZENTRALED361 5557 @ UNSERE SERVICEZEITEN ¢ HEIMATSTERN
Mo. - Fr. 9:00 - 12:00 00 - 12: 00 -16:
i-0r technische Anfragen ) _ _ Mo.  9:00-12:00/13:00 -16:00
und Schadenmeldungen Mo. - Di. 13:00 - 16:00 Di. 9:00 - 12:00 / 13:00 -18:00
Do. 13:00 - 18:00 Mi. 9:00 - 12:00
0361 5557

Bei Interesse flr eine

SPAREINRICHTUNG  Fr.

Do. 9:00 - 12:00/13:00 -18:00
9:00 - 12:00

e 9HUDQVWDOWXQJHQ
WOhnUng oder ein MIetObJekt Di. 9:00 - 11:00/ 14:00 -16:00 auch auRerhalb der
0361 5557 Do.  9:00-11:00/14:00 -18:00 Offnungszeiten statt

VRZLH QDFK 9HUHLQEDUXQJ



Weihnachtsprogramm




